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Выберитенужнуюпроцедуру–омоложениекожиилиудалениеволос.Удалениеволос:
установитеголовкудляудаленияволос.

Обеспечьте,чтобыучастоккожи,которыйпланируетсяобработать,былпобритым,чистыми
сухим.

Подсоединитешнурпитаниякустройствуduoивставьтевилкупитаниявэлектрическую
розетку–мигнутипогаснутсиниеибелыеиндикаторыуровняобработкикожиизагорится
зеленыйиндикаторсостояния,свидетельствуяотом,чтопитаниеподключено.

Нажмитекнопкуq,чтобывключитьустройствоduo.

Нажмитекнопкуq,чтобывыбратьуровень,соответствующийоттенкукожи.Преждечем
впервыеобрабатыватьтотилиинойучасток,рекомендуетсяпровестинанемтестирование
кожи.(см.стр.122).

Прижмитеустройствокобрабатываемомуучастку,следязатем,чтобыжелтоеокошко
картриджаполностьюприлегалоккоже.Когдаскожейбудетустановленплотныйконтакти
устройствоduoбудетготовокподачесветовыхимпульсов,перестанетмигатьзеленый
индикаторсостояния.

Науровняхс1по3(aFt-эпиляцияFreegLIde™)удерживайтенажатойзеленуюпусковуюкнопку
иплавноперемещайтеустройствоduoпокоже.Науровнях4и5(IPL-эпиляцияодиночными
импульсами)нажмитезеленуюпусковуюкнопку,прижмитеустройствоduoккожеиожидайте
вспышки–затемпереместитеустройствонаследующийобрабатываемыйучасток.

Перед использованием устройства Duo внимательно прочтите все инструкции и
предупреждения, касающиеся безопасности. 
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КРАТКАЯ ИНСТРУКЦИЯ
УДАЛЕНИЕ ВОЛОС
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ЧтОтаКОеIPLиaFt?
Устройствоduoпредназначенодляиспользованиявдомашнихусловияхдляперманентногоснижения
интенсивностироставолосспомощьютехнологийIPL(IntensePulsedLight–широкополосныйимпульсныйсвет)иaFt
(advancedFluorescencetechnology–усовершенствованнаяфлуоресцентнаятехнология),которыеприменяютсяв
салонахкрасотыповсемумиру.Действиеэтогоустройстваосуществляетсяподповерхностьюкожибезсрезанияи
безвыщипыванияволос,чтопозволяетснизитьинтенсивностьроставолосприминимальныхболевыхощущениях.

Устройствоduoдаетвозможностьборотьсясростомнежелательныхволос,обеспечиваядолговременныерезультаты
иидеальнуюгладкостькожи.Сочетаниетехнологииширокополосногоимпульсногосвета(IPL)и
усовершенствованнойфлуоресцентнойтехнологии(aFt)водномустройствепозволяеточеньгибкопроводить
обработку,параметрыкоторойможноидеальноподбиратьсучетомособенностейразличныхчастейтелаиразных
оттенковкожи.НавыборпредлагаетсяaFt-эпиляцияFreeglide,впроцессекоторойобработкабыстроилегко
производитсясоскоростьюдо1импульсавсекунду,чтокомфортнодажедлячувствительнойкожи,иIPL-эпиляция
одиночнымиимпульсами,преимуществомкоторойявляетсядополнительныйконтрольприиспользованииболее
высокоймощности.

Перед использованием внимательно прочитайте все инструкции и меры безопасности. 
• Устройствоduoидеальноподходитдляобработкиволосяногопокрованог,подмышечнойобласти,зоныбикини,

груди,живота,рукилицавобластискул(непредназначенодляобработкиволосяногопокровалицаумужчин).
• Неиспользуйтеустройстводляудаленияволоссослизистыхоболочек,напримервносуиушах.
• Необрабатывайтеучасткиспирсингом,атакжедругимиметаллическимипредметами,такимикаксережкии

прочиеювелирныеизделия.
• Неиспользуйтеустройствоназагорелыхучасткахвтечение4недельсмоментанахожденияподсолнцем(более15

минутподпрямымисолнечнымилучамибеззащиты),посколькуэтоможетпривестиквозникновениюсильных
ожоговилитравмированиюкожи.

• избегайтепродолжительногопребыванияподпрямымисолнечнымилучами(более15минут)втечение2недельс
моментапроведенияобработки.есливэтотпериодвременинедавнообработаннаякожаподвергнется
воздействиюсолнечныхлучей,обязательнонанеситенанеесолнцезащитныйкремссолнцезащитнымфактором,
равнымнеменее30.

• За48часовпередтем,каквоспользоватьсяустройствомвпервые,необходимопровестилокальныйтестна
небольшомучасткекоживтойобласти,которуюпланируетсяобработать(см.раздел«Локальныйтест»настр.122).

• Неиспользуйтеустройствонатемнойкоже(см.инструкциинаупаковкеивнутреннейсторонезаднейобложки).
• Хранитеустройствовнедоступномдлядетейместе.
• Устройствоследуетиспользоватьтолькодляудаленияволос.Неиспользуйтееговиныхцелях.
• используйтеустройствоduoтольковсоответствиисинструкциямипоегоприменению.

ПреДУПрежДеНияимерыбеЗОПаСНОСти
В каких случаях не следует использовать устройство Duo? 
• Неиспользуйтеустройствонивовремябеременности,нивпериодкормлениягрудью.
• Неиспользуйтеустройствоприналичииракакожи,атакженаучастках,гдесуществуетрисквозникновения

злокачественнойопухоли.
• Неиспользуйтеустройствоприналичииэпилепсии.
• Неиспользуйтеустройствововремяпрохождениярадио-илихимиотерапии,атакжевтечение3месяцевпосле

завершениятакогородатерапии.
• Неиспользуйтеустройствоприналичииактивногоимплантанта,напримеркардиостимулятора,инсулиновой

помпыидругихподобныхустройств.
• Неиспользуйтеустройствонаповрежденнойкоже,атакжеесливпрошломнаучастке,которыйпланируется

обработать,наблюдалсягерпесилипсориаз.
• Неиспользуйтеустройствоприналичиикелоидныхрубцов.
• Неиспользуйтеустройство,есливтечениепоследнихдвухнедельвыпринималитетрациклиновыеантибиотики.
• Неиспользуйтеустройство,есливтечениепоследнихдвухнедельвыпринималилекарственныепрепаратыс

такимиактивнымиингредиентами,как:ретиноиды,аккутаниретин-а.
• Неиспользуйтеустройствоприналичиисветочувствительностииликакихбытонибылосвязанныхсней

заболеваний.
• Неиспользуйтеустройствопринарушенияхобменавеществ,напримерприналичиидиабета.
• Неиспользуйтеустройство,есливтечениепоследних2–8недельпроводилсяпилингкожиилидругиепроцедуры

ееомоложения.
• Неиспользуйтеустройство,есливтечениепоследних30днейвынаходилисьподяркимсолнцемилипосещали

солярий.
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• Неиспользуйтеустройствоприналичиинаучастке,которыйпланируетсяобработать,темныхпятен,такихкак
большиевеснушки,родинкиибородавки.

• НиКОГДанеиспользуйтедляочисткикожилегковоспламеняющиесяжидкости,такиекакспиртилиацетон,перед
использованиемустройства.

• Неиспользуйтеустройствоналицевышеуровняскул(вобластиглаз,бровейилиресниц),посколькуэтоможет
привестиксерьезномуповреждениюглаз.

• Неиспользуйтеустройствонаслизистыхоболочках,напримервносуиушах.
• Ненаправляйтеустройствонататуировки,перманентныймакияжиинтимныечаститела,такиекаксоски,

гениталиииобластьвокругануса.
• Припоявлениисильногопокраснения,пузырьковилиожоговНемеДЛеННОПреКратитеиСПОЛЬЗОВаНие

УСтрОЙСтВа!
• Несмотритенепосредственнонасвет,исходящийизаппликатораикартриджаслампой.
• используйтеустройствотолькодляудаленияволос.
• использованиеустройстваможетпривестиквременномуизменениюцветакожи.
• Вовремяобработкинеподавайтеспомощьюаппликаторанесколькоимпульсовподряд(одинзадругим)наодини

тотжеучастоккожи.Врезультатевозможноизбыточноевыделениетепла,чтоможетпривестикповреждению
кожиилиобразованиюрубцов.

• Невозвращайтесьнаранееобработанныйучастокдотехпор,покапослеобработкинепройдет10секунд.В
результатевозможноизбыточноевыделениетепла,чтоможетпривестикповреждениюкожиилиобразованию
рубцов.

• Невскрывайтеинеремонтируйтеустройствосамостоятельно,посколькувнемсодержатсяопасныеэлектрические
компоненты,прикосновениеккоторымможетпривестиктравмам.

• Неиспользуйтесустройствомдополнительныепринадлежности,непредназначенныедлясовместногосним
использования.

• Послеиспользованиявсегдаотсоединяйтешнурпитанияотстеннойэлектрическойрозетки.
Помните –полноеотключениеэлектропитаниядостигаетсятолькоотсоединениемшнурапитания.

• Неиспользуйтеустройствотам,гдеономожетсоприкасатьсясжидкостями(втомчислевусловияхповышенной
влажности).Этоможетпривестикпоражениюэлектрическимтоком.

• Вслучаепаденияустройствавжидкостьнемедленноотсоединитеустройствоотэлектрическойрозетки.Не
извлекайтеустройствоизжидкостисразупослеотсоединения–подождитенеменее2минут.Непродолжайте
использоватьустройство,обратитесьвсервисныйцентр.

• Неиспользуйтеустройство,еслинаегодеталяхимеютсяпризнакиповреждения.Этоможетпривестиктравме.
• Воизбежаниеслучайныхожоговвсегдадержитеустройствонаудаленииотволоснаголове.
• Воизбежаниенесчастныхслучаеввовремяобработкивсегдадержитеустройствонаудаленииотвсего(одежды,

щеток,проводов,шнуров,кружевит.п.),кромекожи.
• Воизбежаниеповрежденияустройстванепромывайтеегокомпонентыспомощьюкакихбытонибыложидкостей.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ. 
• Этотприборнедолжениспользоватьсялицамисограниченнымифизическимиилиумственнымиспособностями

илисограниченнойспособностьювосприятия,заисключениемслучаев,когдаониполучаютотлица,
ответственногозаихбезопасность,указанияотносительноработысприборомвсоответствиисинструкциямипо
егоприменению.

• Этотприбормогутиспользоватьдетиввозрастеот14лет,лицасограниченнымифизическими,сенсорными,
умственнымиспособностямиилицаснедостаткомопытаизнаний,еслиониосознаютвозможныериски,атакже
находятсяподнаблюдениемилипрошлиинструктажобезопасномиспользованииприбора.Детямнеследует
игратьсприбором.Неследуеточищатьприборипроводитьегообслуживаниедетямбезприсмотравзрослых.
испытаниявцеляхизученияпоследствийиспользованияприменительноклицаммоложе18летнепроводились,
поэтомутакиепоследствиянеизвестны.

• ХРАНИТЕ УСТРОЙСТВО В НЕДОСТУПНОМ ДЛЯ ДЕТЕЙ МЕСТЕ. 

ВНИМАНИЕ! !
Неиспользуйтеэтотприбороколованны,душевойкабины,бассейнаидругихрезервуаровсводой.

Пояснение WEEE
Даннаямаркировкаозначает,чтовстранахевропынедопускаетсяутилизироватьприборвместесдругими
бытовымиотходами.Чтобыненанестиущербаокружающейсредеиздоровьюнаселенияврезультатеневерной
утилизацииотходов,приборследуетсдатьнапереработку,чтобыобеспечитьэкологичноеповторное

использованиематериальныхресурсов.Вернитебывшийвупотребленииприборчерезсистемувозвратаисбора
отходовилисвяжитесьспредприятиемрозничнойторговли,гдевыприобрелиприбор.тамвысможетесдатьэтот
продуктдляэкологическибезопаснойпереработки.
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ПереДиСПОЛЬЗОВаНием
Подготовка устройства Duo к использованию
1. извлекитевсекомпонентыизупаковки(аппликаториадаптерпитания).
2. Сменныйкартриджслампойпоставляетсявсборесизделием.Проследитезаправильностьюустановки

картриджа.
3. Подсоединитешнурпитаниякаппликатору.
4. толькопослеподсоединенияшнурапитаниякаппликаторувставьтевилкувэлектрическуюрозетку.
5. Когдапитаниебудетподключено,мигнутипогаснутсиниеибелыеиндикаторыуровняобработкикожи,азатем

начнетмигатьзеленыйиндикаторсостояния.

ТОЧЕЧНАЯ ПРОВЕРКА – УДАЛЕНИЕ ВОЛОС
Локальныйтестпроводитсядлятого,чтобывыявитьреакциюкожинаaFt-иIPL-эпиляциюипомочьопределить
оптимальныйуровеньинтенсивностидлякаждогоучастка,которыйпланируетсяобработать.
такойтестнеобходимопровестинакаждомучастке,которыйвысобираетесьобрабатывать,за48часовдоегополной
обработки.
Примечание. Прииспользованииголовкидляудаленияволосслица(продаетсяотдельно)проверкуследует
производитьвместе,лишенномволос,например,подухомилинабоковойповерхностишеи.
1. Передиспользованиемустройствасбрейтеимеющиесяволосы,атакжеочиститеивысушитекожу(очиститеееот

остатковпудры,кремов,косметики,антиперспирантовидезодорантов).
Внимание! ПередиспользованиемустройстваНиКОГДанеиспользуйтедляочисткикожилегковоспламеняющиеся
жидкости,такиекакспиртилиацетон.
2. Подготовьтеустройствокиспользованию,следуяприведеннымвышеинструкциям.
3. Плотноприложитеокошковставленноговаппликаторкартриджактестируемомуучастку.

КОмПОНеНты

Кнопка питания

Гнездо для подключения адаптера питания

Кнопка подачи импульсов

Лампы индикатора уровня –
светятсясинимприaFt-
эпиляции(науровняхс1по
3)ибелымприIPL-эпиляции
(науровнях4и5)

Окошко картриджа

Индикатор состояния –
светитсязеленым

Сменный картридж с лампой

Головка для омоложения кожи
(тольковнекоторыхмоделях)

Головка для удаления волос с лица
(тольковнекоторыхмоделях)

Головка для удаления волос
(тольковнекоторыхмоделях)
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Участоктела Комфортныйуровеньинтенсивности

4. Наустройствебудетавтоматическиустановленминимальныйуровеньинтенсивности.Нажмитекнопкуподачи
импульсов,чтобыактивироватьпервуюимпульснуювспышкусиспользованием1-гоуровняинтенсивности.Вы
увидитеяркуювспышкуиуслышитетихийхлопок,приэтомвыможетеощутитьлегкоежжениеили/итепло.

5. Уберитеаппликаторскожиипереместитеегонаследующуюточкутестируемогоучастка.
6. используйтекнопкупитаниядляувеличенияуровняинтенсивностинаоднуступень.индикаторыуровня

интенсивности,соответствующиевыбранномууровню,загорятсясиним(илибелымдляуровней4и5).Нажмите
пусковуюкнопку,чтобыактивироватьвторуюимпульснуювспышкусиспользованием2-гоуровняинтенсивности.

7. При отсутствии дискомфорта повторяйтешаги5–6,поканебудетдостигнутмаксимальный5-йуровень.
Прекратитепроведениетестапрималейшихпризнакахдискомфорта;приувеличенииуровняинтенсивноститакже
увеличиваетсярисквозникновенияпобочныхэффектов.При возникновении таких побочных эффектов, как
сильное покраснение или появление пузырьков немедленно прекратите проведение тестирования. 

8. Подождите48часов,послечегоосмотритетестируемыйучасток.есликожанатестируемомучасткевыглядит
нормально(ниреакций,нипокрасненияненаблюдается),можноперейтикобработкевсеготребуемогоучасткас
использованиемсамоговысокогокомфортногоуровняинтенсивности,которыйбылопределенвовремя
проведениялокальноготеста.Приналичиисильногопокраснения,пузырьковиливолдырейнеобрабатывайте
полностьютакойучастокдаженаминимальномуровнеинтенсивности.

Примечание. Неиспользуйтенепроверенныйранееуровеньинтенсивностидляобработкивсеговыбранного
участка.Необрабатывайтетестируемыйучастоквтечениекакминимум1неделисмоментапроведениятеста.
Воспользуйтесьприведеннойнижетаблицейизапишитеуровниинтенсивности,соответствующиеучасткам,которые
планируетсяобработать.

иНСтрУКЦииПОПримеНеНиЮ
Примечание. Чтобы выбрать уровень интенсивности обработки, безопасный для кожи, рекомендуется не
менее чем за 48 часов до обработки провести локальный тест (см. выше). 
1. Передиспользованиемустройствасбрейтеимеющиесяволосы,атакжеочиститеивысушитекожу(очиститеееот

остатковпудры,кремов,косметики,антиперспирантовидезодорантов).
Внимание! ПередиспользованиемустройстваduoНиКОГДанеиспользуйтедляочисткикожи
легковоспламеняющиесяжидкости,такиекакспиртилиацетон.
2. Подготовивустройствоduoкиспользованиювизложенномвышепорядке,нажмитекнопкупитанияq,чтобы

включитьустройство.Загоритсяиндикатор,соответствующий1-мууровню.
3. Наустройствебудетавтоматическиустановленминимальныйуровеньинтенсивности.Воспользуйтеськнопкой

питания,чтобыувеличитьуровеньинтенсивностидоуровня,определенногововремяпроведениялокального
тестаисоответствующеговашемутипукожи.индикаторыуровняинтенсивности,соответствующиевыбранному
уровню,загорятсясиним(приaFt-эпиляции)илибелым(приIPL-эпиляции).

4. Плотноприложитеокошковставленноговаппликаторкартриджакучастку,которыйтребуетсяобработать(при
отсутствииполногоконтактаскожейаппликаторомнебудетподанимпульс,азеленыйиндикаторготовности
прекратитмигать;постоянноесвечениеэтогоиндикаторасвидетельствуетохорошемконтактеустройствас
кожей).

5. Взависимостиотвыбранногоуровняинтенсивностиустройствоможноиспользоватьдвумяспособами:
Метод свободного скольжения Freeglide (AFT-эпиляция): этотметодприменяетсяприуровняхинтенсивностис
1по3.Удерживайтенажатойкнопкуподачиимпульсовимедленноперемещайтеустройствопоповерхностикожи,
постоянноподдерживаяконтактсней.Вэтомрежимеустройствомнеобходимонесколько(до5)разпроводитьпо
одномуитомужеучасткукожи,чтобыдостичьмаксимальногоэффекта.Примечание.Чемвышеуровень
интенсивности,теммедленнеенеобходимоперемещатьустройство,посколькучеминтенсивнееимпульсы,темони
реже.
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Метод одиночных импульсов (IPL-эпиляция): этотметодрекомендуетсяприменятьприуровняхинтенсивности
4и5.Обеспечивконтактокошкакартриджаскожей,нажмитепусковуюкнопкуиожидайтевспышку.Накаждый
обрабатываемыйучастокнеобходимоподаватьтолькоодинсветовойимпульс,априперемещенииустройствана
очереднойучастокнеобходимоследитькакзатем,чтобымеждуучасткаминеоставалосьзазоров,такизатем,
чтобыучасткиненакладывалисьдругнадруга.Преждечемещеразнажатькнопкуподачиимпульсов,дождитесь,
покаперестанетмигатьиндикаторсостояния(этоможетзанятьдо3,5секунд).Применяятотидругойметод,вы
будетевидетьяркуювспышкуислышатьтихийхлопок,приэтомвыможетеощутитьлегкоежжениеили/итепло.

6. Повторяйтешаги4и5,поканебудетобработанвесьвыбранныйучасток.Продолжительность одного сеанса
использования изделия не должна превышать 30 минут. По истечении 30 минут выключите устройство и
отсоедините его от стенной электрической розетки. 

Примечание. еслиустройствовключеноинеиспользуетсявтечениеприблизительно3минут,оноавтоматически
выключается.еслиэтопроизошло,точтобысновавключитьустройство,нажмитекнопкупитания.

Обработка лица
Обрабатывайте лицо только с применением адаптера для лица (*такой адаптер можно приобрести отдельно)
Кожаналицедостаточночувствительна,чтотребуетособобережногоиболеевнимательногопроведенияобработки.
Чтобыизбежатьвозникновенияпобочныхэффектов,строгособлюдайтевсеинструкциииправилабезопасности.В
целяхобеспечениямаксимальнойбезопасностиприобработкелицанауровняхинтенсивности,предусмотренныхкак
дляaFt-,такидляIPL-эпиляции,устройствобудетработатьврежимеодиночныхимпульсов,чтопозволитболее
тщательноконтролироватьпроцесс.адаптердлялицаоснащендатчикомдавления.Окошкокартриджадолжно
находитьсявхорошемконтактескожей,впротивномслучаеустройствонебудетподаватьсветовыеимпульсы.
Начинайте обработку на уровне 1 и повышайте уровень только если обработка не вызывает дискомфорта.
Картридждлялицаможноприобрестиотдельно.Обрабатыватьлицорекомендуетсясприменениемтакого
картриджа,посколькуонпредназначендляобработкинебольшихучастковкожи,напримеробластинадверхней
губой.

Установка адаптера для лица (*продается отдельно)
адаптердлялицакрепитсякизделиюточнотакже,какстандартныйкартридж.инструкциисм.настр.109.
Внимание! 
1) Неиспользуйтеустройствоналицевышеуровняскул(вобластиглаз,бровейилиресниц),посколькуэтоможет

привестиксерьезномуповреждениюглаз.
2) Вкомплектпоставкикартриджадлялица(продаетсяотдельно)входятзащитныеочки.ихследуетнадевать,чтобы

снизитьдискомфорт,возможныйприобработкеучастковкожи,находящихсярядомсглазами.
3) Неиспользуйтеустройствовцеляхборьбысростомволосвносуиушах(см.стр.119.
4) За48часовдообработкипроведителокальныйтест.егоследуетвыполнитьнаучастке,накоторомнерастут

волосы,напримерподухомилинабоковойсторонешеи,чтобыопределитьнеобходимыйуровеньинтенсивности.
Внимание! 
5) Необрабатывайтепротестированныйучастоквтечениекакминимум1неделисмоментапроведениятеста.
6) Чтобыправильнорасположитьаппликаторнаобрабатываемомучастке,используйтезеркало.
7) Следуйтеинструкциямпоприменению(см.стр.123),приэтомобратитеособоевниманиенаприведенныениже

инструкции,касающиесяотдельныхучастков.
Примечание. Волосыналицемогутпоявлятьсяврезультатенарушениягормональногофона.Втакомслучаедля
перманентногосниженияинтенсивностиихростаможетпотребоватьсябольшееколичествосеансов.
Обработка участка над верхней губой
расположитеаппликаторнаобрабатываемомучастке,какпоказанона
рисунке.Повторитедо5разнакаждомучастке.избегайтепопадания
аппликаторананоздриигубу,посколькуониобладаютповышенной
чувствительностью.Принеобходимостизамаскируйтегубылистом
бумаги.можновтянутьверхнююгубувнутрьртаилисжатьгубы,чтобы
облегчитьдвижениеаппликатора.
Обработка щек
расположитеаппликаторнаобрабатываемомучастке,какпоказанона
рисунке.Обработайтекаждыйучастокдо5раз,перемещаяаппликатор
отодногокраящекикдругому.
Обработка шеи и подбородка
расположитеаппликаторнаобрабатываемомучастке,какпоказанонарисунке.Обработайтекаждыйучастокдо5раз,
перемещаяаппликаторотоднойсторонышеииподбородкакдругой.
Примечание.Кожавнижнейтретишеиотличаетсябольшейчувствительностью.
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Особые указания для мужчин
изделиенерекомендуетсяиспользоватьдляобработкилица,посколькуэтоможетпривестикизменениючертлицаи
придатьемуженственныйвид.
Примечание.Полнаяпотеряволосналицеумужчинможетпривестикпреждевременномустарению.

Уход за кожей лица после обработки
Нанеситенакожууспокаивающийлосьон,напримерaloeVera.
Неиспользуйтесредствадляпилингаиотбеливающиекремаилидругиепродуктытакогородавтечениекакминимум
24часов,посколькуэтоможетпривестикраздражениюобработаннойкожи.
избегайтепродолжительногопребыванияподпрямымисолнечнымилучами(более15минут)втечение2недельс
моментапроведенияобработки.есливэтотпериодвременинедавнообработаннаякожа
подвергнетсявоздействиюсолнечныхлучей,обязательнонанеситенанеесолнцезащитныйкремссолнцезащитным
фактором,равнымнеменее30.
Невыщипывайтеволосынаобработанномучасткеинеиспользуйтедляихудалениявоск.
Обратитевнимание!Отрастаниеволосдоихвыпаденияможетзанятьдодвухнедель.

Пригодность различных типов кожи и волос
Долгосрочное снижение интенсивности роста волос – циклы роста
Втом,насколькооптимальнымбудетдолгосрочноеснижениеинтенсивностироставолос,важнуюрольиграютдва
фактора:
•Циклроставолос(анаген,катагенителоген).анаген–этофазароста,тогдакаккатагенителоген–фазыпокоя.

Перманентногосниженияинтенсивностироставолосможнодостичьтолькововремяанагена.
•типкожи(всоответствиисошкалойФитцпатрика)болеетемнаякожасодержитбольшемеланина,врезультатечего

онаконкурируетсобрабатываемымволосомзасветовуюэнергию.Припоглощениибольшегоколичествасветовой
энергиикожейувеличиваетсярисквозникновенияпобочныхэффектовиповрежденияэпидермиса.

См. таблицу типов кожи и цвета волос на внутренней стороне задней обложки. 
Оченьэффективнаобработкакожитиповс1по4.Чтобыдостичьжелаемыхрезультатов,кожутипа5необходимо
обрабатыватьбольше.Этообусловленотем,чтозначительнаячастьэнергии,подаваемойустройством,будет
поглощатьсякожей.Кожутипа6обрабатыватьнерекомендуется,посколькутакаякожапоглощаетпочтивсюэнергию,
чтовызываетеераздражениеидругиеотрицательныепоследствия.разныечастителареагируютнаобработкупо-
разному.Участкисвысокойплотностьюволосяныхлуковицобычнотребуютбольшегообъемаобработки,преждечем
станетзаметноснижениеинтенсивностироставолос.так,подмышечныеобластинеобходимообрабатыватьбольше,
чемноги.
можноруководствоватьсяследующимиобщимипринципами:

- чемтемнееволосы,темлучшеониреагируютнаобработку;
- натолстыхволосахрезультатыстановятсязаметныбыстрее;
- чемсильнееконтрастмеждуцветомкожиицветомволос(бледнаякожа,темныеволосыит.п.),тембыстрее

появитсяреакцияитемонабудетлучше.

Цветволос
типкожи

1 2 3 4 5 6

Черный Уровень4/5 Уровень4/5 3/4/5 3/4 1/2/3 Непригодна

темно-каштановый Уровень4/5 Уровень4/5 3/4/5 3/4 1/2/3 Непригодна

Каштановый Уровень4/5 Уровень4/5 3/4/5 3/4 1/2/3 Непригодна

темныйблондин Уровень4/5 Уровень4/5 3/4/5 3/4 1/2/3 Непригодна

Светлыйблондин Непригодна Непригодна Непригодна Непригодна Непригодна Непригодна

рыжий Непригодна Непригодна Непригодна Непригодна Непригодна Непригодна

Светлый Непригодна Непригодна Непригодна Непригодна Непригодна Непригодна
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  Рекомендуемая схема обработки
Припериодическойобработкесовременемможноожидатьнакопительноеснижениеинтенсивностироставолос.
Особенноважнособлюдатькурсобработкивтечениепервых8–12недель,попрошествиикоторыхобработкуможно
повторятьпомеренеобходимости.Пассивныеволосяныелуковицывлюбоймоментмогутстатьактивными(а
эффективноевоздействиеналуковицывозможнотольковфазеихроста).Важнопомнить,чторезультатыукаждого
человекабудутиндивидуальнымиипоявятсянесразу,оцениватьихследуетпослезавершения8–12-недельной
программыобработки.
Устройствоduoдаетвозможностьборотьсясростомнежелательныхволос,обеспечиваядолговременныерезультаты
иидеальнуюгладкостькожи.

Обработка поверхности тела
Схемаобработкизависитоттипакожиивыбранногоуровня.Определивсоответствующийуровеньпоприведенной
вышетаблицеилипорезультатамлокальноготеста,следуйтеизложеннымнижерекомендациям.

AFT-эпиляция Freeglide – уровни 1, 2 и 3
благодарянизкомууровнюинтенсивностиобработкиееможноповторятьдодвухразвнеделюнапостояннойоснове
померенеобходимости.режимaFt-эпиляцииFreeglideобеспечиваеткомфортнуюобработкудажесамых
чувствительныхучастковикожитемныхоттенков.Чтобыдостичьрезультатов,сопоставимыхсвозможнымипри
использованиирежимаодиночныхимпульсов,требуетсяболеерегулярнаяобработка.

IPL-эпиляция одиночными импульсами – уровни 4 и 5
Высокийуровеньинтенсивностиобработкиобуславливаетнеобходимостьвтом,чтобысеансыобработки
проводилисьнечащеодногоразавдвенедели.Сначаларекомендуетсяпровести6сеансовобработки–поодному
сеансукаждыедвенедели,азатем–ещенесколько(количествоопределяетсяпонеобходимости)дополнительных
сеансовснеменеечемдвухнедельныминтервалом.ПриIPL-эпиляцииодиночнымиимпульсамиобработка
производитсясболеевысокойинтенсивностью,номожетвызыватьнекоторыйдискомфорт,посколькувпроцессе
кожаподвергаетсявоздействиюболеевысокихтемператур.Нерекомендуетсяиспользоватьрежимодиночных
импульсовприналичиикожитипа5–см.таблицуоттенковкоживнутреннейсторонезаднейобложки.
Эффектсеансовобработкибудетзависетьоттипакожиицветаволос.результатыявляютсянакопительными.Помере
проведениясеансовобработкивызаметитеснижениеинтенсивностиповторногороставолос.

•Врезультатегормональныхидругихфизиологическихизмененийспящиеволосяныелуковицымогут
активизироваться,из-зачегомогутпоявлятьсяновыеволосы,поэтомувремяотвремениможетвозникать
необходимостьвпроведенииповторныхсеансовсниженияинтенсивностироставолос.

Чего следует ожидать при использовании устройства Duo
• Вспышкасвета:невредитглазамприполномконтактеаппликатораскожейнавыбранномдляобработкиучастке,

однаконеследуетсмотретьпрямонавспышку.
• Шумотвентилятора:болеетихийпосравнениюсшумомработающегофена.
• Негромкийхлопок:имеетместовмоментподачиимпульса.
• Ощущениетепла:возникаетпослекаждогоимпульсаврезультатесветовоговоздействия.
• Ощущениелегкогожжения:похоженаощущениеотшлепкарезиновойлентой.

Обработка лица (с применением насадок для лица, *приобретаемых отдельно)
Схемаобработкизависитоттипакожиивыбранногоуровня.Определивсоответствующийуровеньпоприведенной
вышетаблицеилипорезультатамлокальноготеста,придерживайтесьизложенныхнижерекомендаций.Выполняйте
тежедействиявпорядке,описанномвыше.будьтеаккуратныиследитезатем,чтобынеобрабатывалисьродинкии
губы.Длязащитыучастков,требующихособенноосторожногообращения,понеобходимостииспользуйтебелую
подводкудляглазиликускибумаги.
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иНСтрУКЦияПОЭКСПЛУатаЦии–ОмОЛОжеНиеКОжи
Примечание. По меньшей мере за 48 ч до проведения процедуры рекомендуется провести
точечную проверку (см. выше), чтобы определить безопасный для вашей кожи уровень
интенсивности процедуры.
1. Передпроведениемпроцедурыубедитесь,чтокожаочищена(отлюбыхсредств–пудры,кремов,

косметики,антиперспирантов,дезодорантовит.п.)
Осторожно! НиВКОемСЛУЧаенеиспользуйтегорючиежидкости,такиекакспиртилиацетон,для
очисткикожипередиспользованиемduo.

2. Убедитесь,чтоустановленаголовкадляомоложениякожи(инструкциипосменеголовкисм.на
странице129)

3. Поокончаниивышеописаннойпроцедурынастройкиduoвключитеприборнажатиемнакнопку
выключателяпитания.Загоритсясветодиодныйиндикатор1-гоуровня.

4. Приборавтоматическиустанавливаетминимальныйуровеньмощности.Уровеньмощностиможет
бытьповышендоуровня,определенногоприточечнойпроверкеинаиболееподходящегодлявас,
припомощикнопкивыключателяпитания.индикаторыуровнямощности,синие(aFt)илибелые
(IPL)загораютсявсоответствиисустановленнымуровнем.

5. Припримененииголовкидляомоложениякожиналицеобязательнонадевайтеприлагающиеся
защитныеочки.

6. Поместитерабочееокноаппликаторанаобрабатываемыйучастокиобеспечьтеегополное
прилеганиеккоже(аппликаторвырабатываетимпульсытолькопридостижениихорошегоконтакта
междуприборомикожей,когдазеленыйиндикаторготовностиперестаетмигатьисветится
постоянно).

7. Взависимостиотвыбранногоуровняинтенсивности,приборможетбытьиспользовандвумя
способами:
Метод свободного скольжения (AFT): Этотметодиспользуетсянауровняхинтенсивности1-3.
Удерживаякнопкуимпульсанажатой, медленноиплавноперемещайтеприборпокоже,
обеспечиваяегопостоянноеприлегание.Вэтомрежимедляобеспечениямаксимальногопокрытия
необходимопровестиприборпоодномуитомужеместедопятираз
Примечание.Чемвышеуровеньмощности,теммедленнееследуетперемещатьприбор.Этосвязано
стем,чточастотаподачиимпульсовуменьшаетсясувеличениемвыходноймощности.
Метод одиночных импульсов (IPL): Этотметодрекомендуетсяиспользоватьнауровняхмощности
4-5.Прижмитерабочееокноккоже,нажмитенапусковуюкнопкуиожидайтевспышки.После
каждогоимпульсаперемещайтеприборнаследующийучастокобработки,недопускаязазоровили
перекрываниямеждуучастками.Передповторнымнажатиемнакнопкуимпульсадождитесь,пока
светодиодныйиндикаторсостоянияперестанетмигать(до3-5секунд).Прииспользованииобоих
методоввыувидитеяркуювспышку,услышитехлопокиможетеощутитьлегкийуколи/илинагрев.В
этомрежименеобходимопроизвестивсегодвапроходакаждогообрабатываемогоучастка.
Прибор не следует непрерывно использовать в течение более чем 30 минут. По истечении 30
минут выключите прибор и отсоедините его от сети электропитания.
Примечание: еслиприбороставленвключенным,нонеиспользуется,онавтоматически
выключаетсяприблизительночерез3минуты.Втакомслучаеповторноевключениеприбора
производитсянажатиемнакнопкувыключателяпитания.

Уход после обработки кожи лица
Нанеситеуспокоительноесредство,например,алоэвера.
Втечениепоменьшеймере24часовизбегайтеиспользованиясредствдляпилингаиотбеливания,так
каконираздражаютобработаннуюкожу.
Втечениепоменьшеймередвухнедельпослепроцедурыизбегайтепрямоговоздействиясолнечных
лучейвтечениеболеечем15минут.Вслучаевоздействиясолнечныхлучейнанедавнообработанную
кожуиспользуйтесолнцезащитныесредствасуровнемэффективности(SPF)неменее30.
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Применимость для разных типов кожи
таблицатиповкожиприведенаниже
Процедуракрайнеэффективнадлякожитипов1-3.Длядостиженияжелаемыхрезультатовнакоже
типов4и5требуетсяболеедлительнаяобработка.Этосвязаностем,чтокожапоглощаетболее
значительнуючастьэнергии,вырабатываемойприбором.использованиенакожетипа6не
рекомендуетсявсвязиспоглощениемкожейбольшейчастиэнергии,котороеможетвызвать
раздражениекожиидругиенежелательныеэффекты.разныечастителапо-разномуреагируютна
обработку:реакцияпроявляетсябыстреевобластях,вкоторыхкожибольше(напримернащекахи
глазах),чемвтех,вкоторыхееменьше(например,налбу)

Рекомендуемый график проведения процедур:
регулярноепроведениепроцедурсовременемпозволяетдобитьсяпостепенногоуменьшения
морщин.Важнособлюдатьграфикпроцедурвтечениепервых1-2недель,проводязатем
дополнительныепроцедурыпомеренеобходимости.Следуетпомнить,чторезультатымогутбыть
разнымидляразныхлюдейинепоявляютсямоментально.
Графикпроведенияпроцедурзависитоттипакожиивыбранногоуровняинтенсивности.Определив
требуемыйуровеньпоприведенномувышеграфикуи/илирезультатамточечнойпроверки,действуйте
всоответствиисоследующимирекомендациями.

Типы кожи 1-3 
Длямаксимальнойэффективностипроцедуррекомендуетсяпроводитьихкаждыйденьвтечение
первойнедели.Поокончаниипервойнеделипродолжайтепроводитьпроцедурыежедневноили
реже,померенеобходимости.
Прииспользованииуровнеймощности1-3производитеобработкуоднихитехжеучастковкожи,
проводяприборомпонимпопятьраз.Всвязисболеетемнымцветомкожиуровнимощности1-3
могутбытьболеекомфортнымидлякожи,нотребуютбольшегочислаповторныхпроходовпоодними
темжеучасткам.
Прииспользованииуровнеймощности4и5обрабатывайтекаждыйучастоккожиподвараза.
благодаряболеевысокойвыходноймощностибольшеечислоповторовнетребуется.
Примечание:Дляполученияоптимальныхрезультатоврекомендуетсяиспользоватьвтечениепервой
неделиболеевысокийуровеньмощности.Прииспользованииболеенизкоймощностиможет
потребоватьсяболеедлительноевремя.

Типы кожи 4 и 5
Длямаксимальнойэффективностипроцедуррекомендуетсяпроводитьихразвтриднявтечение
первыхтрехнедель.Поокончаниипервыхтрехнедельпродолжайтепроводитьпроцедуры2-3разав
неделю,померенеобходимости.
Прииспользованииуровнеймощности1-3производитеобработкуоднихитехжеучастковкожи,
проводяприборомпонимпопятьраз.Всвязисболеетемнымцветомкожиуровнимощности1-3
могутбытьболеекомфортнымидлякожи,нотребуютбольшегочислаповторныхпроходовпоодними
темжеучасткам.
Прииспользованииуровнеймощности4и5обрабатывайтекаждыйучастоккожиподвараза.
благодаряболеевысокойвыходноймощностибольшеечислоповторовнетребуется.

Чего следует ожидать при использовании Duo
• Световаявспышка–непричиняетвредаглазам,еслиаппликаторполностьюприжатккожена

рекомендованныхучасткахобработки.избегайтепрямосмотретьнавспышку.
• Шумвентилятора–тише,чемшумфенадляволос.
• Хлопокприкаждомимпульсе–слышенприиспусканиикаждогоимпульса.
• Ощущениетепла–возникаетотсветовойэнергиипослекаждогоимпульса.
• Легкийукол–похожнаощущениеотударарезиновойлентой.

типкожи

1 2 3 4 5 6

Уровень4/5 Уровень4/5 3/4/5 3/4 1/2/3 Неприменяется
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ВОЗмОжНыеПОбОЧНыеЭФФеКты
Прииспользованииустройстваduoвсоответствиисинструкциямипоприменениюпобочныеэффектывозникают
крайнередко.Чтобыснизитьвероятностьвозникновенияпобочныхэффектов,следитезатем,чтобыобработка
производиласьссоответствующимуровнеминтенсивности(см.стр.105).Вместестемнеобходимоотметить,чтопри
выполнениилюбойкосметическойпроцедурыспомощьюустройствдлядомашнегоиспользованиянекоторая
вероятностьвозникновенияпобочныхэффектоввсежесуществует.

ОЧиСтКаиОбСЛУжиВаНие
Передочисткойприборавыключитеегоиотсоединитеотэлектрическойрозетки.
Крышкуаппликаторарекомендуетсяочищатькаждыйразпослеиспользования.Дляэтогоаккуратнопротрите
приборсухойчистойтканью.
Немочитеустройствоинепогружайтениустройство,ниегокомпонентывводу.

Сменный картридж
максимальныйресурскартриджа,поставляемоговместесизделием,составляет50000
импульсов.
Когдакартриджвыработаетсвойресурс,начнутмигатьиндикаторсостоянияииндикаторы
уровняобработкикожи.Вэтомслучаекартриджнеобходимозаменить.Сменныекартриджи
можноприобрестинавеб-сайтеwww.homedics.co.uk.
Картридж для лица (продается отдельно)
максимальныйресурскартриджасоставляет10000импульсов.Когдакартриджвыработает
свойресурс,начнутмигатьиндикаторсостоянияииндикаторыуровняобработкикожи.В
этомслучаекартриджнеобходимозаменить.Сменныекартриджиможноприобрестинавеб-
сайтеwww.homedics.co.uk.
Замена головки:
1. Выключитеустройствоиотсоединитеегоотэлектрическойрозетки.
2. Возьмитесьзакраякартриджаиравномерноиплавнопотянитеегоизаппликатора.Не

применяйтеприэтомсилу.Снимитеотработаннуюголовку(см.стр.120).
3. извлекитеновыйкартриджизупаковкиивставьтееговаппликатор.
Внимание! Неизвлекайтеотработавшийкартридж,покаустройствонебудетвыключенои
отсоединеноотэлектрическойрозетки!

Легкие побочные эффекты

•раздражениеилипокраснение–еслинепройдетвтечение24часов,
обратитесьзамедицинскойконсультацией

•Чувствительностьксолнечномусвету–избегайтепродолжительного
пребыванияподпрямымисолнечнымилучами(более15минут)втечение
2недельпослепроведенияобработки.

Редкие побочные эффекты
В случае возникновения лю-
бого из этих состояний обра-
титесь за медицинской
консультацией

•Ожоги
•Образованиерубцов
•изменениепигментации
•Сильноепокраснение
•Появлениеволдырей

Крайне редкие побочные
эффекты – в случае
возникновения любого из
этих состояний обратитесь
за медицинской
консультацией

•инфекция
•Возникновениекровоподтеков
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УСтраНеНиеНеПОЛаДОК
Примечание. есливработеустройствавозниклинеполадки,ознакомьтесьсприведеннойнижеинформацией,чтобы
попытатьсяихустранить.
Устройствомнеподаетсяимпульс
• Проверьте,правильнолиподсоединеншнурпитаниякаппликаторуиэлектрическойрозетке.
• Убедитесьвналичииполногоконтактаскожей.Световойимпульсподаетсяпринажатиикнопкиподачиимпульсов

толькокогдааппликаторнаходитсявполномконтактескожей.
• еслинеправильновставленкартридж,одновременномигаютиндикаторсостоянияииндикаторыуровня

обработки.
• Когдаиндикаторсостоянияииндикаторыуровняобработкимигаютодновременноиприэтомкартриджв

устройствовставленправильно,этоуказываетнато,чтонеобходимозаменитькартридж.

ВОПрОСыиОтВеты
Действительно ли эффективна AFT- и IPL-эпиляция? 
Да,возможностьдостижениядолгосрочногосниженияинтенсивностироставолоспосредствомэтихтехнологий
доказана.использованиесветовойэнергииподробнодокументировалосьвпубликацияхпрофессиональных
журналовидругихоченьавторитетныхорганизацийвтечениеболее17лет.

На каких участках тела можно использовать устройство? 
Устройствопредназначенодляудаленияволосслюбойчастителанижелиниискул.Чащевсегообрабатываютсяноги,
подмышечныеобласти,рукииобластьбикини.мужчинамнеследуетиспользоватьустройствовцеляхобработкилица.

Безопасно ли использовать устройство? 
Устройствоиспытаноиодобренодерматологамиитерапевтаминапредметсоответствияевропейскимстандартам
безопасностидляустройствдлядомашнегоиспользования.Данноеэлектронноеустройстводолжноиспользоваться
всоответствиисинструкциямипоегоприменениюисучетоммербезопасности.

Как воздействует устройство на волосы различных цветов? 
использованиеустройстваduoнаиболееэффективнодляподавленияростатемныхволос,атакжеволос,которые
содержатбольшоеколичествомеланина.Каштановыеисветло-каштановыеволосыподвергаютсявоздействию,но
обычнодлянихтребуетсябольшееколичествосеансовобработки.рыжиеволосыслабоподвергаютсявоздействию.
Светлыеиседыеволосыпрактическинеподвергаютсявоздействию.темнеменеенекоторыепользователиотметили
снижениеинтенсивностироставолоспослепрохождениянесколькихсеансовобработки.

Является ли использование устройства болезненным? 
Некоторыепользователимогутиспытыватьдискомфорт(приналичииболеетолстыхитемныхволос),однакоэтот
дискомфортисчезаетпозавершениисеанса.Приправильномиспользованиибольшинствопользователейощущает
легкоежжениеитеплововремяподачисветовогоимпульса.Этоощущениесравнимосощущениемотшлепка
эластичнойлентой.

Сколько времени должно пройти до появления результатов использования устройства? 
результатынепоявляютсямгновенно.Обычночерездвенеделибольшинствоволоснаобработанныхучасткахпросто
выпадает.различаютсятристадиироставолос,приэтомвоздействиеоказываетсятольконаволосы,находящиесяв
стадииактивногороста,поэтомудлядостижениятребуемогорезультатаможетпотребоватьсянесколькосеансов.
результатыявляютсянакопительными:померепроведенияпрограммыобработкивыбудетезамечатьпостепенное
снижениеинтенсивностиповторногороставолос.

Будут ли волосы снова расти после обработки? 
Заодинсеансневозможноуспешнообработатьвсеволосяныелуковицы.результатыявляютсянакопительными:они
будутпостепенноулучшатьсясувеличениемколичествапроведенныхсеансов.Успехинвалидизацииволосяных
луковицзависитоттого,находятсялионивмоментобработкивфазероста,поэтомунаиболееэффективные
накопительныерезультатыдаетрегулярнаяобработкавтечениеопределенногопериодавремени.Пройдитедо
концаосновнойкурссеансовобработки,азатемснеобходимойчастотойпроводитедополнительныесеансы.

Сколько должно пройти времени после пребывания на солнце, прежде чем можно
будет использовать устройство? 
рекомендуетсянепользоватьсяустройствомвтечениечетырехнедельсмоментапребываниянасолнцебеззащиты.
Загорелаякожасодержитбольшемеланина,чтоможетпривестикувеличениюрискавозникновенияпобочныхэффектов.
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Нужно ли выщипывать волосы в рамках сеанса обработки с помощью устройства или
после него? 
Нет,втечение3недельпослеобработкиволосыпостепенновыпадутсамипосебе.Заоднуобработкуневозможно
оказатьнеобходимоевоздействие,потомучтоволосырастутциклично.Длядостиженияжелаемогорезультата
необходимопровестинесколькосеансовобработки.

Опасно ли для кожи продолжительное использование устройства? 
использованиесветовыхимпульсовилазераподробнодокументируетсявтечениеболее17лет.Завсеэтовремяне
быловыявленониодногослучаянивозникновенияпобочныхэффектов,нитравмированиякоживрезультате
продолжительногоиспользованияустройства.

Можно ли с помощью устройства удалять волосы на лице, например на подбородке? 
Да,устройствоможноиспользоватьдляудаленияволосналиценижеуровняскул:надверхнейгубой,атакжена
щеках,подбородкеишее.Неиспользуйтеустройствонаучасткахрядомсглазами!мужчинамнеследует
использоватьустройствовцеляхобработкилица.

Можно ли пользоваться устройством мужчинам? 
Да,IPL-иaFt-эпиляцияподходитдлямужчин,однакоимнеследуетспомощьюустройстваобрабатыватьлицо.Для
волоснателемужчин(особеннонагруди)обычнотребуетсябольшееколичествосеансовсниженияинтенсивности
роставолос.

Как скоро достигаются результаты процедур (омоложение кожи)? 
Улучшениевидаморщинстановитсязаметнопосленесколькихпервыхпроцедур.результатынакапливаются
постепенно.Померепродолженияпроцедуррезультатыбудутулучшаться

Как приобрести новые картриджи? 
Новыекартриджиможноприобрестиуместныхпродавцовилизаказатьнавеб-сайтеwww.homedics.co.uk.

ХараКтериСтиКи
Удаление волос Головка для лица

Спектризлучения: 480–1200нм 560нм~1100нммакс.
излучаемаяэлектрическаяэнергия: 5Дж/см² 3,3[Дж/см²]
Количествоуровнейинтенсивности: 5 5уровней
Площадьобработки(стандартноеокошко): 3см² 2[см²]
максимальноеколичествоимпульсов: до50000 до30000
источникпитания: 100–240Впеременноготока, 100-240Впер.,

50–60мГц 50-60Гц
технология: IPL-иaFt-эпиляциядля IPLиaFtдлядомашнего

домашнегоиспользования применения

Условия хранения и транспортировки

температура
Влажность
Давление

-15–55градусов
10–90%,относительная
50–105кПа

Условия эксплуатации

температура
Влажность
Давление

10–35градусов
35–75%,относительная
70–105кПа
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