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MHCTPYKLINA NO NCMOJIb3OBAHUIO

YBaxaeMbivi nokynartens! bnarogapum Bac 3a npnobpetenne Aaporpunsa GFA-GL17M.
Aaporpunb - 3TO COBPEMEHHbIN MHOrOYHKLMOHAMNbHBIA U NPOCTOM B yNpaBreHun ObiTOBON
npubop. O4veHb MHormx, ocobeHHo nocne TpuauatTu, HGecrnokouT npobrema HenpaBUIIbHOro
nuTaHna u n3bbiTouHoro Beca. [oxyaeTb XOTAT BCe, a orpaHnymBaTth cebsi B efe He xodeTcs.
Momoyb npobneme cmoxeT asporpunb GFA-GL17M - HOBWHKa, CTaBLiasi anbTepHaTuMBOMW
MUKPOBOJTHOBOM Meyn U KyxoHHon niute. OH cTaHeT Bawmm naeanbHbIM MOMOLLHUKOM Ha KyXHe,
no3Bonsisi peanu3oBatb BCe CNocobbl MPUrOTOBMEHWS MWLM, UCNOMNb3yemble [Ans 3[0POBOro
NUTaHWA — TylleHne, rpuib, NPUroTOBNEHNE Ha Napy U T.4., 3aMeHnB cobon cpasy 9 yCTPOMCTB:
CTaHAapTHYI [OYXOBKY, MWKPOBOMHOBYI MNeyYb, TOCTEp, [PuIlb, SMEKTPUYECKYID CKOBOPOAY,
KONTUIbHIO, (PPUTIOPHULLY, KOHBEKLMOHHYIO Meyb, MaHran. Haw asporpuiib MCnonb3yeT HOBYIO
TEXHOMOrMI0 NPUroTOBNEHUSI MULLIW. YHMKaNbHas TEXHONOIrMS LMpKynsumn ropsvero so3ayxa Rapid
Air Circulate System nosBonser xapuTtb 1 3anekaTtb BKycHenwune brnoga 66ICTPO M ¢ MUHUMYMOM
nobaBneHwst macna no cpaBHeHWo C TPaaULMOHHBIMU hpuTiopHUMLamMKU. Bnarogapsi ranoreHHoMy
HarpeBaTeslbHOMY 3TIEMEHTY 1 PaBHOMEPHOW LIMPKYMsLUM ropsivero Bo3ayxa, npoaykTel GeicTpee
roTOBSITCSl, @ 3HAYUT, B HUX COXpaHsieTcsl 6onbLuasi 4acTb BUTAMUHOB U MUKPOINTEMEHTOB.
OCHOBHbIMY NPEeNMYyLLECTBAMU HALLEro asporpuns BNsTCA:

. Mone3Hoe n 3gopoBoe nNuTaHue: Bo-nepBbiX, a3porpusb BbiITaNMBaET FULIHUIA XUP
13 Msica, pbibbl M Kypuubl, OH CTEKaeT Ha [HO Yalu-AyXOBKM M UYTO BaXHO — He
npuropaet. Takum obpasom npu NPUroTOBMEHUN NPOAYKTOB B a3pOrpurie COXpaHsaTCs
BCE BUTaMUHbl U MUKPO3NEMEHTbI, YMEHbLLIAETCSA COAepXKaHue kanopui, xonectepvHa u
KaHLueporeHoB. Bo-BTOpbIX, NPOAYKTbI B asporpune Bbl MOXeTe rotoBuTb 6e3 macna.
MoaTomy 6nioga cogepkaT MeHbLUE Xupa U Karnopuid, a BKYCHas XpycTsLllas Kopodka
nony4yaeTcs coBepLUeHHO 6e3BpefHON, CHUXaeTCs annepreHHoCTb NPOAYKTOB.

e  YHuBepcanbHOCTb: B-TpeTbunx, asporpunb BnageeT MHOrMMU cnocobamm «nore3Horoy»
NpUroTOBMEHWS: HA Mapy, Ha rpune, TylleHue, 3anekaHue, TOMIeHe B roplioykax. A
rnaBHOE — a3pOorpusib FOTOBUT COYHO, apOMaTHO M BKYCHO, Kak pycckasi neyb, COXpaHsist
MaKkCMMyM BUTaMWHOB U None3HblX MUkpoariemeHToB. OBoLM Ha napy, pbiba u Msco Ha
rpune, TOMMeHble CyMbl, KaLlin B ropLIoYKax, neyeHble abnoku u agaxe noryprbl.

e  DKOHOMWS BpeMeHM U cun: Bbl 9KOHOMUTE BpeMs W CuIbl: MPOCTO 3aknafbiBaeTe
NPOAYKTbI, HAXMMAaETe Ha KHOMKY U naeTe 3aHMMaTbCsl CBOUMM Aenamu. Aaporpurb faet
BO3MOXHOCTb OAHOBPEMEHHO FOTOBUTb Heckomnbko Orniog 6e3 yvacTus u KOHTpons
yernoBeka. PaboTaeT no ycTaHOBNEHHOMY BpEMEHU 1 TemnepaTtype, korga 6yaet rotoso,
asporpusib aBTOMaTUYECKW BbIKIMOYMTCS U CaM MO30BET 3BOHOYKOM.

e  DKOHOMMS MeCTa Ha KyXHe W AeHer: 3aMeHsieT GOrbLIMHCTBO KYXOHHbIX TEMnoBbIX
npubopos, u3baBnsieT OT HeOOXOAMMOCTW MbITb MIUTY, >XMPHbIE CKOBOPOOKM W
KacTpronu.

[lneTonorn KoHCTaTUpylOT, YTO MULLA, NPUrOTOBMEHHAs B asporpune, He nopBepraeTcsi rpy6on
TepMmudeckonr obpaboTke. OTO, B CBOW oyepedb, OAeT el BO3MOXHOCTb Nerye ycBauBaTbCsi
opraHvamMoM. He npoucxoauT paspylleHus BuUTaMUMHOB W yrnesBopoB. Kpome Toro, npu
NPpUroTOBMEHNN MSICa, Kypulbl UMK pbiBbl HE MPOMCXOAMT COMPUKOCHOBEHWUS C neperpetbiMu
Xupamu. OTO WCKMoYaeT nonagaHne B OPraHn3M 3HaYUTENIbHOrO KONMMYECTBa KaHLEPOreHHbIX
BeLLEeCTB.

Bo Bpems npurotoBneHus guetmdeckux bniwog Bam He HyxHO Oyaer cneguTb 3a Tem, YTOObI
KOTNeTbl He Npuropenu, a kawa He yoexana. MNpuHuun paboTbl asporpuns Takon, 4To nogobHoe B
HEM NPOCTO HEBO3MOXHO! A MpPUroToBMB MM pasorpeB cebe BKyCHbIA AueTudeckun obepn, Bbl
MOXeTe 3afiaTb adporpuriio PEXNM CamMmOOUUCTKM.

OTOT aaporpunb NpefHasHayeH Ans xapku, 3anekaHusi, BoiNeykn ¢ achdeKToM rpuns, npu aTom
nNpoayKTbl paBHOMEPHO ObXapuBalTCA CO BCEX CTOPOH, M Onioga nonydyalwTcs C XpycTalien
KOPOYKON CHapYXW W HexHble BHYTpu. [pocToe MexaHuuyeckoe ynpasrieHue C NMOMOLLbI BCEro
[BYX perynsiTopos No3BonsieT 6bICTPO YyCTaHOBUTL XenaeMmyto Temneparypy TepmocTata oT 65 fo
250°C 1 Bpems NpuroToBneHnst ¢ NOMOoLLbI0 Tanvepa 4o 60 MuHyT.
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Mpn ucnonb3oBaHuM aTOro Mnu nMHOro Apyroro anekTponpubopa, Bceraa cobnogante OCHOBHbIE
npaeuna TexHuku 6eaonacHocTu:

NEPEO UCNOJIb3OBAHMEM NMPOYTUTE BCE UHCTPYKLINW. Q%

& [AnA cHUXeHUA pucka BO3HUKHOBEHUS NoXapa, NopaXXeHUs 3MeKTPUYEeCKUM TOKOM

WU cepbe3HOM TpaBMme:

« OTOT asporpunb He npegHasHayeH Ans UCMONb30BaHUA AETbMU UMW HeaeecrnocobHbIMU

B3pocnbiMn 6e3 Hagnexallero KOHTPOMs, a Takke Nnuuamu, He UMEKLMMM [0CTaTOYHbIX

HaBbIKOB MO WCMOMb30BAHWMIO 3NEKTPONPMOOPOB M HEe 3HaKOMbIMW C  WHCTPYKUMEN no

aKcnnyarauuu.

MN3rotoBuTenb He HeceT OTBETCTBEHHOCTW 3a nobble TpaBmbl MNW yliep6, BO3HWKLLME

BCNEACTBUE HEMNPaBUbHON 3KCNIyaTauuy asporpunsi.

* Aaporpunb siBnsietcst 66ITOBbIM 3NEKTPONPUBGOPOM 1 NpeAHa3HayYeH Ans UCNorb30BaHWs TOMbKO

B IOMaLLUHMX YCIIOBUSIX B CTPOrOM COOTBETCTBUM C MHCTPYKLMEN No akcnnyatauuv. HenpasunbHas

aKcnnyatauus u TexHuyeckas Moamdukaums yCTpoicTBa MOryT co3faTth YCIOBUSI, onacHble Ans

XKU3HW 1 300POBbS MOMb30oBaTerns.

e YCTaHaBnuBamTe asporpurib TOMbKO Ha CYXyld POBHYK YCTOMUMBYKD W TEPMOCTOWKYIO

NOBEPXHOCTb, Ha 6e3onacHOM pacCTOsiHUM OT Kpasi 3TOW NMOBEPXHOCTW.

» MNepen noakmoYeHVeM asporpunsi K anekTpocetn ybeauTecb, YTO HanpsikeHWe 3NeKTpoceTu

COOTBETCTBYET HaNPSKEHWIO ANS [aHHOr0 asporpunsi.

* Bo nsbexaHve nopaxeHusi 3NeKTPUYECKUM TOKOM MMM BO3ropaHusi MOMHOCTbIO BCTaBnsinTe

BUIIKY CETEBOro LUHypa B PO3eTKy 3MEeKTPOCETU U He MpuKacanmTechb K BUMKE CETEBOro LUHypa

MOKpPbIMW pyKamMu.

 MNepenBurarite asporpwrb TONbKO ABYMS pyKamMu.

« Mpexae Yem NepeHoOCHTL aaporpusib He 3abyabTe OTKIIOUYUTL €ro OT CETW.

* Bo usbexaHvne neperpysku 3neKkTpoceTV He NOAKIoYalTe K 3MEeKTPOCeTM OOHOBPEMEHHO C

asporpunem apyrue anekrTponpubopbl ¢ 6onbLon noTpebnsaemon MoLHOCTb0. He ucnonb3yite

npv NOAKMHOYEHNN NMOBPEXAEHHBIE NI NEPErpYXeHHbIe YANMUHUTENN.

* Hn B koem cnyvyae He MogHMManTe KpbILKY asporpunsi 3a anekTpuMyeckuin npoBopd, Bcerga

6epuTe KPbILLKY TOINBKO 3a PYyYKy.

* He octaBnsite paboTtatowumii asporpunb 6e3 npucmorpa. He gonyckante, 4tobbl AeTu urpamv ¢

asporpunem.

* He akcnnyaTupynTe asporpunb B MeCTax C MOBbILWEHHOW BMAAXHOCTbIO WM psigoM C

MUCTOYHMKamMKM Tenna. He ponyckawte, YTOObl CETEBOM LUHYP Kacancsi ropsiyMx MoBEPXHOCTEMN

nobbIx HarpeBaTenbHbIX NPMBOPOB NN MOBEPXHOCTEN, CNOCOOHbBIX €ro NOBpPeaAUTb.

* BounsbexaHne nopaxeHns aNeKTPOTOKOM HE MOrpyXanTe KpbILLKY a3porpuns, CETEBOM LLUHYP MU

€ro BUIIKY B BOAY WU WHYHO XMOKOCTb.

* B cnyvae noBpexaeHWs CETEBOro LWHypa ero 3ameHy [OSDKEH BbIMOMHUTL cheumanuct

CEpBUCHOrO LeHTpa Unv KBanuguumupoBaHHbIA anekTpuk. He akcnnyaTupynTe asporpuvnb, ecrnv

NOBPEeXAEH CETEBON LLHYP UNW BUKa CETEBOrO LUHYPa.

* Bo Bpemsi paboThbl CTEKMAHHAA Yalla U KpblLlKa CUNMbHO HarpeBatloTcsl. He npukacanTechb K HUM

He3aLlWLLEeHHLIMU pyKaMu BO n3BexaHne OXOroB.

e MNpu 3aknagblBaHUMM NPOAYKTOB, cneaute, 4Tobbl OO 3aLUMTHOW CETKM HarpeBaTenbHOro

3nemMeHTa ocTaBanochb kak MUHUMYM 3 CM.

* He ncnonbayite aaporpusb ¢ CUNbHLIMU 3arpsi3HEHUAMU, PETYNAPHO YAansuTe KPOLLIKM.

* He ucnonb3yite nnacTvkoByto, GyMaxHylo, ApYrylo NoXapoonacHyl Nocydy W ynakoBKy Afs
NpUroTOBMEHNS MULLW B adporpurne.

* B cnyvae nosiBneHvsi gpima vnu 3anaxa ropeHvsi, a Takke CTpaHHbIX LYMOB, HeMeAneHHO

BbIKMIOYWTE a3pOrpunb, OTKIHOYKUTE €ro OT 3MEeKTPoceT U obpaTuTeck B CEPBUCHDIN LLEHTP.

« INsi XpaHeHUs ynakyiTe asporpurib B KOPOOKY M XpaHUTE B CyXOM MOMELLEHUM, B MECTax,
HeOoCTYMNHbIX ANs AeTeN.
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CoxpaHuTe 3Ty MHCTPYKUMIO Ans AanbHeidlunx cCrnpaBoK, a B cryvae nepepavu asporpuns
Apyromy BnagenbLy, nepefante MHCTPYKLUIO BMECTE C adporpunem.

BHUMAHME! ByabTe O0CTOpPOXHbI - B NpoLecce NpUroToBrieHUsA NULLM BCe CTEKIsIHHbIe
MOBEPXHOCTU al3porpunsa cunbHo HarpeBatTcsi! He npukacantecb K ero 60KOBbIM
NOBEPXHOCTSIM, He HafdeB KyXOHHble pyKaBuubl. [ns nepemelieHUss asporpuns
ucnonb3yinTe NNacTUKOBYIO NOACTaBKY

CHMMas KpbIWKY a’sporpuns Co CTEKNSIHHOM YaluM BO BPeMs NMPUroTOBIIEHUS NULLM,
BCerga gepxurte ee BHyTPeHHeN CTOPOHOM OT cebsl, YTOObLI Nap He nonan Ha nNuuo.

Mpy wu3BnNeYeHUU peleTok WKU3 ropsvyen A[YXOBKM UCMNONb3YyNTe LWMMNLbI-yXBaTbl,
nocraBnsieMble B KOMMJEKTe.

Mocne BLIKNIOYEHUS a’pPOrpuns MNOBEPXHOCTb CTEKNSAHHOW Yalun-AyXOBKU OCTaeTcs
ropsiyen B TeyeHune 15-20 MuH.

A BHUMAHME - Ina cHUXXeHUsi pucka Nnosly4YeHus TpaBM UIM MOPYY a3porpunsa:

® [laHHbIV asporpunb HE npegHa3HaveH Ans NpoMbILLNIEHHOMO U KOMMEPYECKOro UCMOSb30BaHus,
TOnbKO ANst 6bITOBOro UcNonb3oBaHus. He ncnonb3yiiTe asporpusb Ha OTKPLITOM BO34yXe Unu B
No6bIX ApYrux Lensix.

* He gonyckainTte, 4Tobbl WHYp NuTaHns ceobogHo GonTancsa (Hanpyumep, Hag Kpaem cTonawnm
pabouen NoBepxHOCTU), rae 06 HEr0 MOXHO CMOTKHYTLCS UMW €ro NOTSAHYTh.

CNEUMANBbHbLIE UHCTPYKLIUU:

® UTtobbl M3bexaTb meperpyskM cetu npu UCMONb30BaHWU AAHHOrO a’3porpwrsl, He Jonyckamte
OOHOBPEMEHHON paboTbl ero ¢ Apyrumu npubopamMmmn Ha BbICOKOW HOMUHANbHOM MOLLHOCTM Ha
TOW e NEKTPUYECKON Lienu.

®* MOXHO WCMOMb30BaTb TOMbKO LIHYP MMTaHMsA, MNOCTaBnsieMblli C 3TUM asporpunemM. He
pekoMeHAyeTCs UCnonb3oBaHWe YANUHUTENS C 3TUM asporpurieM, HO ecnu Heobxoaumo ero
ncnonb3oBath:

~ AneKTpUYecKne XxapaKkTepucTuku kabens OOrmkHbl ObiTb, NO kpanHen mepe, Gonblue, vyem y
MCNorb3yeMoro aaporpunsi.

~ COeAVHUTb YANUHWTENb TaK, 4ToObl OH He BuUcen, T.K. 00 Hero MOXHO CMOTKHYTbCSH WK
HerpeaHaMepeHHO BbITaLLMUTh.

NEPEN UCMOJIb3OBAHUEM A3POIPUNA:

Ypanute ynakoBky. AKKypaTHO yaanuTe Bce peknamHble HaKMenkn 1 STUKETKU.

BbimonTe yvally, pelweTku n Apyrue akceccyapbl AN a3porpuns Tennow Boaon ¢ AobaBneHnem
MSITKOro MotoLLiero cpeacTea. [MpoTpute Hacyxo Bce NMOBEPXHOCTW a3porpunst CHapy»u 1 BHYTPU.
YcTaHOBUTE a3porpusib Ha POBHOW, FOPU3OHTANbHOW, YCTOWYMBOW M XKapOornpO4YHOW NMOBEPXHOCTMU.
3aKpoiiTe CTEKMSAHHYI YaLlly-[yXOBKY a3porpuns KpblLLKON.

ﬂpumeqal-me: HEeT HeobXooMMOCTM UCMONb30BaTb [OOMOMHUTENBLHO Macrno unu Xup, T.K.
asporpunb paﬁoTaeT C NOMOLLbIO ropaYero sosayxa.

Mopkntounte asporpunb K aneKkTpoceTn. Asporpunb MOAKTOYAETCS TOMbKO K 3NEKTPUYECKOn
po3eTke HarnpskeHnem 220-240 B. yactotom 50 [U, ycTaHOBMEHHOW B COOTBETCTBUM C
CYLLECTBYIOLLMMU HOPMaMK 1 NpaBUnamu.

YcraHoBuTEe Bpems paboTbl asporpuns ¢ nomollbio Tanmepa Ha 10 MuUHYT M Temneparypy C
NoMmOoLLbIo perynsTopa Temneparypbl Ha 200°C.

Mo ncteveHun BpeMeHwu, AanTe asporpuio ocTbiTb OKOMNO 10 MUHYT 1 OTKPOWMTE KPbILLKY.
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BHUMAHME! MNMpu nepBom BKNIOYEHUN a3porpusib MOXeT U3aaBaTb XapaKTepHbIN 3anax
rapv - 3To HopmarnbHoOe siBfieHUe U NPOUCXOAUT U3-3a HaKanuBaHUA HarpeBaTeNbHOro
anemMeHTa. 3To He ABNSAETCA NPU3HAKOM HEUCNPABHOCTHU, He OKa3biBaeT HUKAKOro BNUSIHUA
HW Ha NPUroTOBIEeHNe NULLM, HU Ha Bawe 380poBbLe U CKOPO NpeKpaTUTCA.

OBLUME COBETbI MO NCMOJIb3OBAHUIO:

1. He ucnonb3ynte CTEKMSAHHYIO Yally Kak nocyay ANnsi NpUroToBneHns oniog Ha nnmTax.
2. He ponyckariTe 3abvBaHunsi BO30yx03ab0pHbIX OTBEPCTUN MNbINbHO.
3. Ecnn Bbl He ucnonb3dyeTe asporpunb ONWTENbHOE Bpemsl, TO MOMOWTE ero, Jante emy

BbICOXHYTb.
4. Bo usbexaHue 3anbifieHns Bo3gyxo03abopHbIX OTBEPCTUIA, YNaKyNTe KPbILLKY B MONMITUNEHOBbIN
naker.

5. He cTaBbTe ropsiuyto KpbIlKy NOCREe NPUrOTOBIIEHUS MPSMO Ha CTOM, T.K. Bbl MOXeTe ero
noBpeauTb.

CTaBbTe KpbllLKY Ha TEPMOYCTOMYMBYIO  Tapemnky, CTEKIsiHHY0 — 4ally-OyXOBKY — Wiu
TEPMOYCTONUMBYHO NMOACTAaBKY.

KAK MPABUINbHO YACTUTb N YXAXWNBATb 3A ABPOIrPUNEM:

1. O6blYHbIN CNOCOD YMCTKM a3pOrpuns:

® A3aporpunb HyXOaeTcsi B perynspHou YMCTKe OT KpOLUeK M 3arps3HeHuii. bonbluoe konvyecTso
CYXVX KPOLLEK MOXET CTaTb NPUYMUHON noxapa.

lMepen 4YMCTKON OTKIOYNTE a3pOrpusib OT ANEKTPOCETH M JaTe eMy NOMHOCTbIO OCTbITb.
BHUMAHME! MNepea unctkon y6egmtecb, YTO a3porpusib NOJIHOCTbIO OCThIN.

* BHUMAHME! 3anpewiaetcs norpyxaTtb KpbILIKY a3porpuns B BOAY UNU APYryto XXMAKOCTb.
BHUMAHME! HarpeBaTenbHbIN 311IeMEHT a3porpuns YAUCTUTb 3anpeLyeHo.

[MpoTpuTte Bce YacTn asporpurst (KPOMe KPbILLKW U HarpeBaTeNbHOro 3fieMeHTa) MArKon BMaXHON
TKaHbIO C WCMOMb30BaHMEM MSTKOrO MOIOLLEro CPeAcTBa U TLiaTeSlbHO OMOMOCHUTE Tennow
BOJOW, yAanvB ocTaTku rpsisav U MOLLLEro cpefcTsa. BeiTpuTe BCce YacTu asporpuns Hacyxo
MSArKOV candeTKon.

MpoTpuTe NaHenb ynpaBrieHns MSArkon BMaXXHON TKaHbIO.

He vcnonb3yiiTe AN YMCTKU asporpusns BHYTPU WNu CHapyxu abpasvBHble Matepuansl unm
MeTannmMyeckne MoYarnku, Tak Kak 3To MOXeT NOBPEAUTL BEPXHWIA crioi oTaenku. Ans yaanexus
KPYMHbIX OCTATKOB MULLY, UCMONb3YITE AePEeBSHHYI0 Nonarky.

2. CamoouucTka:

lMNepen camoo4nCTKOM JaviTe asporpuriio oCTbiTb He MeHee 15 MuH.

YpanvTe 13 CTEKNSHHOM Yalun-AyXOBKM BMAXHOW 1 MATKOW TKaHbIO XXUP MU KYCOYKU MULLIK.
HanenTte B CTEKNSHHYIO YalLly ropsivyeii Boabl 40 YPOBHS NPMMEPHO Ha 5 CM BblilLe NepeBepHyTbIX
1 YNOXEHHbIX Ha OHO peLleToK, HO He Bornee NonoBuHbl 06bema Yawum asporpuns (6 J1).
[lobaBbTe BHYTPb YaLUy HeBOmbLIOE KONMYECTBO CPeACTBa AS MbiTbs MOCYAbI.

* 3aKpoiiTe CTEKIAHHYIO Yally-AyXOBKY KPbILUKON 1 NOAKMIOYNTE a3pO0rpusib K 3MeKTPOCETH.
YcTaHoBWTE perynaTop Temneparypbl B nonoxexue .- «CamoouncTkar u taitmep Ha 10-15 MuH.
OnycTuTe pyyKy KpblLLKU adpOorpurisi, HAYHETCS NPOLLECC CaMOOYUCTKM.

[Mocne 3aBepLUEHNss CaMOOYUCTKU, OMOJIOCHUTE CTEKIISTHHYIO Yally WM pelleTku Tennon BOAOW.
3aremM NpoTpuTE Yally 1 PELLETKN HAaCyX0 MSTKOW TKaHbIO.

BHUMAHME! Bo Bpemsi camOO4YUCTKN a3porpuns ypoBeHb BoAbl B Yalle-AyXOBKe He A OMKeH
npeBbIWaTh NONIOBUHY BbICOThI YalUuu-0yXOBKMU.
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CneauTe 3a TeM, 4TOObLI BEHTUNATOP OCTaBarncs CyXum.

Hukorpa He ocTaBnANTe KPbILWKY Ha a3porpune nocrie Toro, Kak a3porpunb BbIKMIOYUTCS.
OcTaTKM NUWKM U BoAbl MOFyT CTaTb MNPUYUHOM BO3HMKHOBEHUSA pPXKaBYUHbI Ha
MeTannmyeckmx 4acTsaX KpbILKW. 3aMeHa KPbILWKU He BXOAUT B rapaHTULo.

3. Acnonb3oBaHue Nocy0MOEYHON MaLLMWHbI:

CTeKnsiHHYI0 Yally asporpunsi, peLleTkn, pacluMpuTenbHoe KomnbLOo W LWamnypbl MOXHO MbiTb B
nocygoMoevHon MauvHe. lepeg TemM kak NOMECTUTb Yally B MallvHYy, BblHbTE ee U3
NnacTUKOBOW NOACTaBKM.

BHUMAHME! Henb3s MbITb B NOCyfOMOEYHOW MalwuHe KpbiwKy. Henb3sa onyckaTb
KPbILWKY B KakMe-nmbo XuaKkocTu.

Yxo[ 3a KpbILLKOK:

Mpexpae YeM YNCTUTb KPbILLKY, OTKMIOYMTE adporpunb OT CETU.

He norpyxanTte KpbiLKy B Boay!

MpoTpuTe 3arpsi3HEHHbIE MECTa MSIrKOM BMaXHOW TKaHbO C HAHECEHHBLIM Ha HEel MSITKMM MOKLLUM
CpencTBOM.

BbITpWTE KPBILLKY HACYXO.

He ponyckaiiTe nonagaHusi Bnaru B BeHTUnsATop!

>
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1. KPbILUKA C BJTIOKOM YIMNPABJIIEHUA -camas BaxHasi 4acTb aaporpuns. C nomMoLLblo
perynsiTopoB BpEMEHWN U TeMnepaTypbl, PacronoXeHHbIX Ha 6roke ynpasneHus, Bol ynpasnsiete
aaporpunem. B 6rioke ynpasneHuns pacnonoxeHbl HarpeBaTerbHbIA 3NeMEHT 1 BEHTUIATOP,
noJatoLLmiA ropsvmiA BO3AYX K NPUrOTOBMSEMbIM B a3porpusie NpoayKram.

2. PYYKA KPbILUKWA ASPOIPUNSA -MoaHsiB pyyky Kpbillkn paboTatoLero asporpunsi, Bil
OTKMIOYaeTe HarpeBaTenbHbIA 3NEMEHT U NpUOCTaHaBnNnBaeTe Tarimep. BeHTunsTop, nogatooLwmia
ropsiuunin BO3gyx, Mpu 3TOM MOXeT npoformkaTte paboTtaTs. Mpy onyLeHHOW pyyKe KPbILLKK
asporpuns 3agaHHasi nporpamMmMa nNpoformKaeT paboTy.

3. TAUMEP — c nomolLLIbio BpaLLIeHMs PyyKM perynsatopa BpeMeHH Mo 4acoBoi cTpenke Bbl MoxeTe
3agaTb Heobxoanmoe BpeMs NPUroTOBMNEHMS MPOAYKTOB B MUHyTax (840 60 mMuH). [Nocne ucrevexus
YCTaHOBIIEHHOTO TalMEPOM BPEMEHM pa3facTCs 3BOHOK, ad3porpurb NpekpaTut paboTy.

4. PEFYNATOP TEMMNEPATYPbI —c nomoLbto BpalleHUsi pydku perynstopa temnepaTtypbl no
YacoBow cTperke Bbl moxeTe 3agatb HeobxoauMyto TemnepaTypy NpuroToBreHNs MPOAYKTOB B
Llenbcusx.

5. CBETOBOV UHOUKATOP PABOTbI A3POIPUINS — kpacHas namnovka uHavkaropa «CeTby
3aropaeTcs npy yCTaHoBKe BPeMeHW paboTbl aaporpuns 1 Npu OnyLLEHHOW pyyKe KPbILIKK
asporpuns.

6. CBETOBOW MHOWUKATOP HAIPEBA ASPOIPUNA — 3eneHas namnoyka MHaMkaTopa
«HarpeB» 3aropaeTcsi npu 3aAaHHOM BPEMEHU NMPUrOTOBIEHNS, @ TaKkke YCTaHOBMNEHHOW
TemnepaTtype Harpesa v Npu OMyLLEHHON PYYKe KPbILLK a3porpunsi.

7. BO3OYXO3ABOPHbIE OTBEPCTUA cnyxat ans oxnaxaeHns MoTopa.

8. CTEKNNAHHASA YALLA-OYXOBKA nsrotoBneHa 13 xaponpo4Horo cTekna. bnarogaps ee
LmnuHaprYeckon doopme NoTOKM ropsivero Bo3ayxa, 0TpaxasiCb OT CTEHOK Yallu, paBHOMEPHO
obTekaloT NPoAyKT, 3a c4eT Yero obecneunBaeTcsi 6onee poBHbIN NPOrpes NPUroTOBNSEMON B
asporpune nuwm. Yawa nerko BbiHuMaetcs ua MITACTUKOBOW NOOCTABKMW, uto obneryaet
YXOf, 3a asporpunem.

9.MNACTUKOBASA NOACTABKA cnyxuT Ans npefaoTBpaLleHnst KOHTaKTa ropsiven yaum ¢
NoOBEPXHOCTbIO CTOMa, a Takke Ans ynoobcTea 1 6e30nacHOCTY NepeMeLLLeHNS asporpunsi.

10. MA3bl CTEKNSAHHOM KPbILLUKU A3POIrPUNA

11. CETEBOW LUHYP NMUTAHUA

a.KOHTAKTHASA KHOIMKA cnyxut gns o6ecneyeHunss KOHTakTa npy BKIKYEHUW asporpunsi.

b.BEHTUNATOP ocyliecTBAsIET LUPKYNSLMIO FOPSYEro BO3dyxa BHYTPWU CTEKNSHHOW Yaluu-
OYXOBKM a3porpus

c. SALLUTHAA CETKA HAIPEBATENNIbHOIO ANEMEHTA  nossonut  3aWuTUTb
NOBEPXHOCTb HarpeBaTerbHOro afNeMeHTa OT Harapa v rpssu.

d. FANOrEHHBLIV HATPEBATEJIbHbIW 3NIEMEHT — npeacTtaenset co6oit BoNbMpaMoByo HUTb
HakanuBaHWs, CKPYYeHHY B Cnuparb U 3akioYeHHY B KOMMaKTHYK CTEKMNSHHYL TpyoKy,
3anornHeHHy razoobpasHbIM raroreHom Ansi 3aLmTbl BonbdpamMoBOro aneMeHTa. [FanoreHHbIn
HarpeBaTenbHbI aneMeHT obecneunBaeT fenunkatHoe 1 6onee GbICTPOE NPUrOTOBIIEHME NULLN
Nno cpaBHEHMIO C OObIYHBIMU HarpeBaTenbHbIMKU afieMeHTamun. FApKUiA CBET ranoreHa kpacuso
nogceseynBaet 6n0A0 BO BPEMS NPUrOTOBIEHNS.

e.CTEKJIAHHASA YACTb usrotoBneHa 13 )aponpo4yHoro ctekna

f. COEQUHEHME CO LUHYPOM NMUTAHUA

g.3AMOK HA PYYKE KPbILLKW A3POIPUNA cnyxuT ons npegoTBpalleHns aBToMaTu4eckoro
OTKMIOYEHMA
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EOHO.HHVITe.HbeIe aKceccyapbl.

1. BbICOKAA PELWIETKA - wucnonb3yetcsa Ans NpUrotoBEHUS HEBLICOKMX
npoAykToB, HeGonbLUNX MO 06bemy. HesameHrMa nNpu Mcnonb3oBaHUM PacLLUMPUTENBHOMO
KorbLia ¥ NPy NPUroTOBMEHUN HECKONbKNX G104 OfHOBPEMEHHO.

2. HU3KAA PELUETKA - wucnonb3yercs [Ans  TyweHusi, obxapuBaHus,
npuroToBneHust 6nof B ropluodkax, a Takke Ans pa3MeLleHust KpynHbiX MpoayKTOB C
1cnonb30BaHWeM paclUMpUTENIbHOTO KorbLa

BHUMAHME! Bbl moxete ucnonb3oBatb [OBE PELWETKM OOHOBPEMEHHO: npwu
NPUroTOBMEHUN KOMYEHON pbiObl, LIALIMBLIKOB, CYLUKM MPOAYKTOB W T.A. [Be pelleTku
MCMONb3YHTCS NPU NPUroTOBIIEHNM KOMMITEKCHOTO o6efa Ha BCo ceMblo. He pekomeHayem
ucnonb3oBaTb 2 peweTkM Ansi MPUroToBneHus nuuubl. Mcnonb3ynte TONMbKO OQHY
peLueTky.

3. LLAMNYPbI (4 wT.) — CNonb3yloTCA AN NPUroTOBMNEHNSI MACHBIX, PblOHbIX, OBOLLIHbIX
LUaLWnbIKOB, (PYKTOBbLIX 4ECEPTOB.

4. WMNUbI-YXBATbI — ¢ ux nomoulplo rnerko goctaBaTb W3 a3aporpuns ropsiume
NpOAYKTbl U peLleTKu.

5. PACLLUPUTENBHOE KOJIbLO - npegHasHayeHO AONs yBENUYEHMS MONEe3HOoro
obbema cTeknsaHHoN Yawwm-gyxosku asporpunsa C 12 1O 17 J1 npyu npurotToBneHnmn KpynHonm
nTULbI, pbibbl, BOMBLUNX KYCKOB MsAca (HanpuMep, CBUHOW PYMNbKW UK MHAOENKN), a Takke
Ana crepunusaumMn 6aHOK M NPUroTOBMEHWUS HeCKonbkux 6mog ogHoBpemeHHo. [pu
MCMOMb30BaHMN PacLUMPUTENBHOTO KoMbLia BPEMS NPUroTOBMNEHNS yBenuyMBaeTca Ha 15
MUHYT. YCTaHOBUTE pacLLUMpUTENibHOE KOMbLIO CBEPXY Ha CTEKISHHYIO Yally-AyXOBKY, Tak,
4YTOOBI OHO MOMHOCTBIO BOLUMO B Ma3sbl, HAKPOWTE CBEPXY KPbILLKON.
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1.Tanmep. YTOObI yCTaHOBUTb HeOOXOAMMOE BpEeMsi MNPUrOTOBMEHWUS, MOBEPHUTE PYYKY
perynsiTopa BpeMeHU Mo 4acoBOW CTPerkKe A0 HYXKHOro 3Ha4YeHUs Ha Lwkane BpeMeHu. Ecnu HyxHo
YMEHbLUNTL BPEMSI NPUrOTOBIIEHWSI - NOBEPHUTE perynsTop Taimepa npoTWB YacoBOW CTPENKW.
Ecnu Bbl xoTuTe ocTaHoBWUTL paboTy aaporpussi -NoBEpPHUTE PErynaTop TamMepa B NOMOXeHue
BbIKJ1. o ucTeYyeHMM YCTaHOBMEHHOTO TaMepoM BpPEMEHW pas3gacTcs 3BOHOK, adporpunb
npekpaTuT paborty.

2. lWkana BpeMeHu. Lindpa okorno kaxgoro AeneHuss Ha Likane BPEeMEHW yKasblBaeT Bpems
NpUroToBNEHWsI B MUHYTax. Bbl MoxeTe BbibGpaTb BpeMsi NPUroToBneHUst NuLM B AvanasoHe oT 0
[0 60 MVMHYT, MOCNe NCTEYEHNS YCTaHOBITEHHOro BPEMEHW pa3facTCcs 3BOHOK.

3. PerynaTtop TemnepaTypbl. YT0Obl yCTaHOBUTL HEOOXOAMMYIO TemnepaTypy NpUroTOBMEHWs,
NOBEPHUTE PErynaATop TemnepaTypbl MO YacoBOW CTPenke [0 HYXHOro 3Ha4YeHuWs Ha Lkane
Temneparypbl. ECM HYXHO yMeHbLUUTL TemrepaTypy - NMOBEPHUTE PerynsTop nNpoTMB YacoBOW
CTPErnKu.

4. lkana Temnepatypbl. Lindpa okono kaxporo aeneHns ykasoiBaeT Temneparypy no Lienscuto.
Bbl moxeTe BbIGpaTh TemnepaTypy NpUroToBrieHus NyLM B AvanasoHe ot 65°C go 250°C.

5. OTTauBaHue OCYLLECTBMSAETCS NPY NOBOPOTE Perynsatopa Temnepartypesl B UanasoHe Lkank
Temneparypbl oT otmeTkv BbIKIT o nonoxeHus cumBonas:#, CNonb3yeTcs ANs pasMmopaxuBaHus
npoaykToB B AnanasoHe TemnepaTtyp o 100 °C npu yCTaHOBNEHHOM BpEMEHW OTTauBaHusl U
OMyLUEHHOW pY4YKe KpbILWKU asporpuns. Bpemsi oTTaMBaHuMA MOXET OTnuyaTbCA ANs pasHbiX
NpoAYyKTOB, PEKOMEHAYETCH NPOBEPSATh NULLY Kaxable 10 MuH.

6. CamMooumMCTKa OCYLLECTBSETCA NPy NOBOPOTE perynaTopa TeMneparypbl B iManasoHe LKasb
Temnepartypbl OT cumBona - 'Jg no otmetkn 125 °C, Talimepe, yctaHoBrneHHOM Ha 10-15 MuH u
OMYLLIEHHOM PYYKe KpbILLKE a3porpunsi. CaMooumcTKa UCMONb3YETCs AMst aBTOMATUYECKOM OUNUCTKM
BHYTPEHHEN MOBEPXHOCTM YaluM a3porpuns u akceccyapoB npu paboTte BeHTUNsATopa U
HarpeBaTenbHOro afeMeHTa, ¢ AobaBneHnemM MArkoro MoLLLEero CpeAcTsa U Tennow Bodbl Ha
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YPOBHE NPUMEPHO Ha 5 CM BblLLIE NEPEBEPHYTLIX HA HE PELLETOK, HO He Bonee NoNoBKHLI o6bema
Yawm asporpuns (6 J1).

7. CBeTOBOM MHAMKATOP PaboTbl aaporpuns 3aropaeTcs KpacHbIM, KOrAa 3aAaHo Bpems
NPUroTOBIEHMSA C MOMOLLIbIO TaliMepa 1 onyLLeHa pyyka KpbILLK/A asporpunsi.

8. CBeTOBOW MHAMKATOpP HarpeBa 3aropaeTcs 3efieHbIM Mpu 3aAaHHOM BPEMEHW NPUTrOTOBIIEHWS,
YCTaHOBIIEHHOW TemrnepaType Harpesa 1 OMyLLEHHON pPyyKa KPbILLKW adporpuns.

KAK UCTMOJIb3OBATb A3POIrPUIb:
OBUWWME PEKOMEHOALINA:

* [Ins nonyyeHuns onTMManbHbIX pe3ynbTaToB Nepes Hayanom NpUroToBMNEHUs MULLM adporpunb
Heobxogumo nporpeTb. [pegBapuTenbHbIA pa3orpeB YCKOPSIET BbIMEYKy U obxapuBaHue, npu
3TOM MnogxapucTtas Kopouka, repMeTUsupyoLLas MsiCo U He AatoLas Ccoky BblTekaTb, obpasyetcst
ObicTpee. YcTaHoBUTE Tanimep Ha 6 MUH. a perynsTop TemnepaTtypbl B nonoxeHune 250 °C.

¢ PasmewanTte OonbluMe KyCckM Msica B LeEHTpe peweTkn - Tak Bbl obecneunte
6ecnpensaTCTBEHHYIO LMPKYNsUuio Bo3ayxa u 6onee GbicTpoe npurotoBneHue. bonblune kycku
Msica Ans Nydlwero npuroTOBMEHNUSI HY)XXHO NepeBepHYTb OAWMH pas3, KOrAa OHW MOKPOKTCS
KOPOYKOW, @ 3aTeM yMeHbLUUTb TemnepaTypy NPUroToBEHWS.

SKCMONYATALINA:
* YCTaHOBUTE CTEKMSIHHYHO Yally-AyXOBKY a3pOrpunsi Ha NiacTUKOBYHO MOACTaBKY.

* I'Ipvl HEeobXxoaUMOCTN CMaxbTe PeELIETKN pacTuUTesribHbIM MaclioMm, 4TObbI NpoayKTbl He
npununann BO BpeMA MPUroTOBIEHUA U YCTaHOBUTE PELUETKU BHYTPb CTEKNSAHHOW Yalu-
OYXOBKWU, OnA yﬂOGCTBa MOXHO UCNnosrnb3oBaTb WUMLUbI-yXBaTbl B KOMMNJIEKTE.

ﬂpumeanMe: ecnn He npegycMoTpeHo UHoe, Bcerga I/ICI'IOJ'Ib3yI7ITe BbICOKYHO pelleTKy ansa
npuroToBieHna nun. nOCKOﬂbe NPUroToBIiEeHNE OCYLLECTBNAETCA 3a CYeT UUPKynaunun
BO34yxa, Ha BbICOKOW peweTke nua npurotoBUTCA 6bICTpee.

* I'Ip|/| OAHOBPEMEHHOM MPUTroTOBJTEHNN HECKOJbKUX 6non MCnOﬂbSyVITe obe peLweTkn.

e [Ina NpuroToBneHVs WaLLTbIKOB U3 MsCa, pbiGbl, OBOLLEN U (OPYKTOB, UCMOMb3YNTE LUaMNyphbl.
MonoxuTe WamMnypbl ¢ HAHU3AHHLIMU NPOAYKTaMU Ha PeLleTKM.

* [onoXWTeE NULLY Ha PeLleTKM BHYTPU Yalln-AyXOBKMU.

e MNpn npurotoBneHun obbemHbIX 604 ANst yBenuyeHus paboyero obbema yalum-gyxoBku C
1211 go 17 J1, ycTaHOBUTE CBEPXY HA YaLly-OyXOBKY pacLUMpUTENbHOE KOMbLLO.

OnycTuTE KPLILLKY a3porpunsi Ha Yally-AyXOBKy (UNnv Ha pacluMpUTENbHOE KOIbLO, ECIIN OHO
YCTaHOBIIEHO), TaK, YTOObI OHa MOMHOCTLIO BOLLMA B Nasbl.

¢ lMopkniounte LUHYP NMUTaHUA KPbILWKX asporpuna K 3Jy1IeKTpoceTn.

* YcTaHOBUTE TemrepaTypy W BpeMsi MPUroTOBIIEHMs, MOBOpauuBasi MO 4YacoBOW CTpernke
perynsiTopbl TaiiMepa 1 TeMnepaTypbl Ha NaHenu ynpaeneHus.

¢ [Insi BKIOUEHMS a3pOrpusisi OnycTUTE PYUKy KPbILLKWM a3porpuris BHU3 A0 yrnopa (kak nokasaHo
Ha pucyHKe). 3aropsitcsi oba CBETOBbIX UHAMKATOPA — KPaCHbI CBETOBOM MHAMKaTOp «CeTb»
1 3erneHbli CBETOBOW MHAMKaTop «HarpeB» (06a CBETOBLIX MHAOMKATOpaA 3aropsitcs TOMbKO
ecnv 3afaHbl U BpeMsi, 1 TemnepaTypa NpUroToBIEHNS U OMNYLLEHA PyyKa KPbILLKL a3porpurisi)

I

NONOXEHUE PYYKH
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* Korga 3aropuTcsl 3eneHbii CBETOBOW MHAMKATOp «HarpeB», BKMUMTCS HarpeBaTesbHbIN
anemeHT. Npu JOCTUXKEHMM 3aaHHOW TemnepaTypbl HarpeBa B Yalle-AyXOBKE a3porpuns,
3eneHblii CBETOBOW MHAMKaTop «HarpeB» noracHeT. B npouecce npuroToBneHWUs 3eneHbli
CBETOBOW MHAMKaTop «HarpeB» GyaeT nepmoanyeckun BKMIOYATLCS U BbIKMoYaTLCS (Mpy 3TOM
namna HarpeBaTeflbHOro 3reMeHTa Takke OyaeT BK4YaTbCA W BbIKMIKYATLCS, 3TO
HOpMarbHO), noaaepxrBas HeobxoauMyo TemnepaTtypy.

e Mo wncTeyeHumn YCTaHOBITEHHOIo TaVIMepOM BpeMeHn pa3factcda  3BOHOK, asporpuib
aBTOMaTMYECKM OTKMOYMTCS, 0ba WHOUKaTOopa noracHyT. I'IpM 3TOM BEHTUNATOP NPOAOIIXUT
paGOTaTb HEKOTopoe BpemMsa OnA obecneveHus UMPKynAaALunn Bo3ayxa. 3710 Heobxoaumo ans
npoaneHna Cpoka akcnnyataunn 3NeKTpu4eCcKnx KOMNOHEHTOB a3porpuns.

MpumeyaHme: Bbl MOXeTe NPUOCTaHOBUTL NPOLLECC MPUrOTOBIEHUS B N0GON MOMEHT, MOAHSIB
PYYKy Ha KpbllIKE, MpU 3TOM a3porpurnb OTKIYMTCS. YToBbl MPOJOMKWTL NpoLecc
NPUroTOBIEHUSA C YCTAHOBMNEHHLIMU paHee NapameTpamu, onycTUTe pyyKky Ao yrnopa.

MpumeyaHme: Bbl Takke MoOXeTe 3aBeplUMTb MPOLECC MPUrOTOBMEHNS B MOOON MOMEHT,
NoAHSAB PYYKY Ha KPbILLKE U MOBEPHYB PErynsaTopbl TEMNepaTypbl U BPEMEHU B MONOXEHUe
BbIKI1, npu aTom asporpurb OTKMYUTCS.

* ByabTe OCTOPOXHbI MPY U3BMEYEHUM NMPOAYKTOB U3 Yalln adpOorpunsi, UCNoSb3yMTe KyXOHHbIe
pYKaBULbl, CHUMas KPbILLKY C Yallu asporpurisi, BCceraa OepXUTe ee BHYTPEHHE CTOPOHOI OT
cebs1, uTobbI Nap He nonan Ha nNuuo.

o Mpy M3BMEYEHWN pELIeTOK W3 TopsAYer Yalu-OyXOBKM MUCMOMb3ynUTe  LWUNLbl-yXBaThl,
nocTaensieMble B KOMIIEKTe.

» AKKypaTHO BbINTOXWTE NPOAYKTbI Ha Taperiky.

PASMELLEHWE NMPOOYKTOB B ASPOIPUIIE:

Yrtobbl onTuManbHO UCMOnNb30BaTb BCE BO3MOXHOCTM Balero asporpunsi, BOCnofb3ymtechb
npviBeAeHHbIMU HUXE COBETaMU.
1. [lpuroToBneHne NpoayKkToOB Ha peLleTKax:

» Crapaitech pasMellatb NpodyKTbl B LEHTPE pelleTku. OTO NO3BONSIET ropsyemMy BO34YyXY
cBOGOAHO LMPKYNMpoBaTb BOKPYr MPOAYKTa, paBHOMEpHO nporpesas ero. lNepeBopauvBaTth
NPOAYKTbI MPW 3TOM He HYXHO.

¢ B MsiCHbIX 1 pbIGHbIX Gnoaax, 3aXapeHHbIX Ha PeLLeTKe, CHUXKAETCH YPOBEHb XONecTepuHa,
YMEHbLUAETCs annepreHHocTs npogykta. [lpu packnagbiBaHMM NpPOAYKTOB Ha  PeLleTky,
xernatenbHO, YTOObl MeXAy HUMU U CTEHKOW CTEKNSIHHOM Yaluy OCTaBanoch, Kak MuHumym, 1,5
caHTUMeTpa. OTO MPOCTPaAHCTBO MO3BOMMT BO34yXy CBOGOAHO LMPKYINMpPOBaTb BHYTPU BCETO
obbema yalum asporpuns.

* [epen roToBKOM Crierka CMaxbTe PELUETKM PacTUTEMNbHBIM MacroM, TorAa MpUroTOBMEHHbIN
Bamu npogykT nerye 6ynet cHAMaTH.

2. MpuroToBnexue 6004 ¢ MICNONb30BaHWEM NOCYAbI:

e [ina npurotoBneHus 6niog B asporpure nogxoaut niobas nocyga, kKpome nnacTMacCcoBOW U
OepeBAHHON (UCKIOYEeHMEe COCTaBNAT AEePEBSIHHbIE LUMAXKK).

* MNpu pa3mMelleHnn B asporpune, nocyaa obssaTenbHO ycTaHaBNMBaeTCs Ha pelleTku Ans
obecrneveHnss paBHOMEPHOW LMpPKynsuun Bo3ayxa. He ctaBbTe nocyay NpsiMo Ha AHO asporpuns!
WHaye npu oTCYTCTBUM NOMHOLLEHHON LIMPKYNSLUU BO3AYXa NPOAYKTbI OCTAHYTCS ChlpbIMU.
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3. MpuroToBneHne ¢ UCNONL30BaHMEM OHA YaluW a3porpuns:

EcTb Heckonbko cny4yaes, Korga ansa npurotoBrieHNs UCNOoNb3yeTcAa AHO Yalln.

* psiIMO Ha AHO asporpunsi, NoA peLLeTKy, Ha KOTOPOW pa3MellaeTcsi Kypuua-rpunb, BblNMBaeTCs
CTaKaH XMAKOCTU, Hanpumep, nuea. Kypuua npy 3ToMm nonyvyaetcsi BO3AYLWHOW U COYHON.

* [MNop peLueTky Ha AHO a3dPOrpuns TakxKe MOXHO HanNUTb HEMHOTO BMHA ANsi apoMaTtusauum mMsca
VNN pbiObl.

e HakoHeu, VMeHHO B uawe, OCBOOOXAEHHOW OT BCEX PpeweTok W [AONONHUTENbHbIX
nNpucnoco6neHnin, roToBAT COUTEHb, FMMHTBENH UM KOMMOT.

4. [pUroToBNeHMe ¢ UCNoNb3oBaHWEM PaCLUMPUTENBLHOIO KombLia:

e [Ina npurotoBreHnss obbemHbix Ontog, KomnnekcHoro obega Ha BCKO CEMbIO UM yBENUYEHUSI
paboyero obbema CTEKMsAHHOW Yalwm-AyxoBku asporpunsa ¢ 12 J1 go 17 J1 ucnonb3ynte
pacLuMpuTeribHOe KombLio, MOCTaBMSAEMOE B KOMMIEKTE.

* YCTaHOBUTE pacLUMPUTENILHOE KOMbLO CBEPXY HA CTEKISIHHYIO Yally AyXOBKY TaK, YToGbl OHO
MOMHOCTbLIO BOLLMO B Nasbl. [locTaBbTe CBEPXY Ha pacLLMpPUTENIbHOE KOMbLO KPbILLKY adporpurisi.

5. [MpuroToBneHne ¢ MCNobL30BaHMEM LLIAMMYPOB:

e [N NnpUroToBNeHMs LWALLMbIKOB UCMOMb3yWTe WamMnyphbl (4 LWT.) NOCTaBNseMblE B KOMMEKTE.

 MMonoxwuTe WamMnypbl C HaHW3aHHbLIMU MPOAYKTaMM Ha peleTkn. MOoXHO WCMonb3oBaTb M
BbICOKYIO 1 HU3KYHO PELLETKUN OOHOBPEMEHHO.

CNOCOBbI MPUTOTOBJIEHUA NPOAYKTOB B ASPOIPUNE

Mpurotoenenve nuwn 6e3 macna:
* [MonoxuTe NpoayKTbl MPSMO Ha peLLeTKy (MCNOoMb3yWTe HU3KYIO UM BbICOKYIO PELLETKY).

+ bBonee KpynHble KycOUKM Msica KnaauTe Gruxe K LEHTPY.

* Bpemsi xxapeHus o4eHb CUMbHO 3aBMCUT OT pa3Mepa W opMbl KYCOUYKOB, XUPHOCTU NPOAYKTa U
apyrux ¢akTopos.

MpuroTtoBnenne Ha napy:

» Bo Bpemsi NpuroToBneHusi oOCHOBHOro Grtoaa Bbl Takke MOXETe NPUroToBUTL OBOLLU Ha Mapy.
[1ns 9TOro NonoXumTe OBOLLM B KapMmaH 13 conbrv, 4obaBbTe HECKOMNbKO Kanernb BoAbl U 3akponTe
KOHBEPT.

* Bbl Takke MOXeTe BMUTb CTakaH BOAbl B CTEKMSHHYIO Yally-AyXOBKY a3porpurisi, 406aBUTb TpaBbl
1 cneumu, a 3aTeM NpUroToBUTb PbiBy MMM OBOLLM Ha Napy Ha pelleTke. He HanuBaiiTe MHOro
BOABI.

MpurotoBnexve Ny B Macne:

* B asporpune Bbl moxeTe npurotoButb kapTtodenb ¢pu 6e3 mncnonb3oBaHus 6HonbLuoro
KonuyecTBa macna. [ns aToro HapesaHHbIi nornockamu kaptodpenb cbpbi3HUTE HebonbLuMm
KONMYeCTBOM PacTUTENbHOrO Macra, 3aTeM CrenTe U3nuLLIKM Macna v NpuroToBbTe kapTodens B
COOTBETCTBUM C Tabnuueln BpeMeHn 1 TemnepaTypbl NPUrOTOBIIEHUSI.

* Bbl MOXeTe NpuUroToBUTL BKYCHOIO XXapeHOro LibIMIeHKa, AN 9TOro CMaxbTe KyCOYKM LibINMeHKa
CMYBOYHOM MacnoM, a 3atem obMakHWTe B pacTUTenbHOe Macro, CrenTe WU3NULWKW macna u
npurotoebTe OMNIOAO B COOTBETCTBUM C PEKOMEHAOBaHHbIM BPEMEHEeM W TemnepaTtypon
NPUroTOBIEHUS.
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[pUroToBNEHNE TOCTOB U FPEHOK:

+ B asporpune Bbl MOXeTe NPUroTOBUTb MPEBOCXOAHbIE TOCThI, FPEHKM UNK APYryH 3aKycky 6e3
npeaBapuUTenibHOro pasorpeBa. [pocTo NONOXUTE NPOAYKTHI Ha PELUETKY U CMOTPUTE, Kak OHU
npoXxapuBatoTCs. TOCTbI CTAHYT XPYCTSALLMMU CHAPYXW, HO OCTaHYTCSA MSITKMUMUW BHYTPMW.

* Bbl TakXe MOXETE YNy4llNTb BKYCOBble Ka4ECTBa 3a4EPCTBEBLLETO NeYeHbsl, YUNCOB UIN Jaxe
Gynoyek 1 caenatb Ux Gonee xpycTawmMu. Ons 3TOro NOMECTUTE UX B @dpOrpunb Ha HECKOMbKO
MWHYT NPU MakcUMarnbHOW TemMneparype.

OttavnBaHue af»?'fﬁ N

+ Bbl MOxeTe "Mcnonb3oBaTb asporpunb Ans pa3mMopaxvBaHus NpoaykToB. o cpaBHeHUO ¢
MUWKPOBOJTHOBOW MeYbi0 MPOAYKTbl pasmMopaxuBalTcs B HemM Oornee paBHOMEpPHO. YCTaHOBUTE
perynsiTop TemnepaTtypbl B nonoxeHne «OTTanBaHune» (guanasoH temnepatyp go 100 °C),
HaxopsLeecsl B Auana3soHe Lukarnbl Temnepatypbl oT otmeTku BbIKIT go cumBona w?? YcTaHoBuUTE
TalMep Ha HeobxoAMMOe BpeMsi OTTamBaHWUsA U OMyCTUTE PYYKy KpbILWKu asporpunsi. HauyHeTcs
npouecc pasMopaxuBaHusi. o WCTeYeHWM YCTaHOBMEHHOrO BPEMEHW pa3facTcs 3BOHOK,
asporpusb npekpatut paboTty. Bpems oTTanBaHusi NpoayKTOB MOXET Pa3nuyaTbCsi B 3aBUCUMOCTU
OT Beca npoaykta, obbema u Apyrux akTopoB, pekoMeHayeTcsi NpoBepsiTb nuwyy kaxasle 10
MUHYT.

* Bbl Takke MoxeTe wucnonb3oBaTb pexum «OTTavBaHus» AnNs 3acylUMBaHWSi NPOAYKTOB:
NPUroTOBIEHUS LyKaToB, CYLLKM rpuboB, cyxapen, cemeydek, S6noyHbIX 1 6aHaHoBbIX Ymncos. 3a
CYET HenpepbIBHOW LIMPKYNALUM ropsyero Bosgyxa Mo BCeMy oObeMy Yalln-QyXOBKU MPOAYKThI
3acywatcs 6onee paBHOMEPHO NO CPaBHEHWMIO C OObIYHOM MUKPOBOMHOBOW MeYbio. YCTaHOBUTE
perynaTop Temnepartypbl B nonoxeHune «OTranBaHue» (amanasoH Temnepatyp Ao 100 °C),

Crepunusauus:

* B uunctble 6aHku pasnoxuTe NOAroTOBMEHHbIE NPOAYKTHI.

+ 3aneiTe paccorioM UM CMPonom Tak, YToObl NPOAYKTHI ObINN MOKPbIThI MOMHOCTLIO.
BHUMAHME! lMepen ycTtaHOBKOM 6aHOK B asporpusib, HeO6XoAUMO BbiIHYTb U3 KPbILEK
pe3nHOoBLIe NPOKNaaKK.

* HakpoiiTe 6aHKuM KpblLLKaMy 1 MOCTaBbTE UX B a3pOrpuslb.

+ Temnepatypa cTepunusauum pJomkHa OblTb He Hwke 175°C. YcTaHoBuUTe perynsTop
Temnepatypbl B AnanasoHe ot 175°C po 250°C.

* YcTaHoBUTe BpeMsi CTepunvaaumm ¢ nomoLLbto Tanmepa 15 MuH.

* Bknouute aaporpuib, onycTUB PYUKY KPbILLIKW @3porpunsi BHWU3 A0 yrnopa.

+ [Nocne okoHYaHWs NpoLecca CTepunu3aLum AocTaHbTe 6GaHkK, 3akaTanTe UX KpblLLKaMu.

PEXWMbl PABOTbI B SABUCUMOCTU OT TEMIMEPATYPbI

[Ounana3oH Temnepartyp, °C Pexum paboTbi
0-100 OTTaumBaHue, cylika
100 - 125 CamoouucTtka
125 - 150 MearneHHoe NpUroToBreHNe, TOMIEHNE,
nogorpes
150 - 175 Moporpes, TOMMeHKe, roToBKa Ha napy
175 - 200 Crepunuaauus, 3an§;<?_:$, noforpes, roToBKa
200 - 225 3anekaHue, xapka, Bbineyka
225 - 250 Bapb6ekto, rpunb, cyxas xapka
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OPUEHTNUPOBOYHbIE BPEMA U TEMMNEPATYPA NPUrOTOBNEHUA

Bniopga Bpems, muH TemnepaTypa, °C PeweTka
XapeHoe msico
[oBaauHa 16 MuH Ha 500 r 180-190 HU3Kas
BapaHuHa 16 MuH Ha 500 r 180-190 HU3Kas
CBUHMHA 24 muH Ha 500 1 180-190 HU3Kas
Crenk
Jlerkas npoxapka 3 MUH KaxAabl KyCOK 250 BblCOKas
CpepHss npoxapka 5 MWH Kaxabli KyCOK 250 BblCOKas
CunbHas npoxapka 7 MVH Kaxgbl KYyCOK 250 BblCOKas
Opyroe msico
Cocuckm 5-8 MyH 250 BblCOKas
OTOVBHbIE (CBMHMHA) 6-8 MUH 250 BblCOKasi
OT6uBHas (bapaHuHa) 6-8 MuH 250 BblCOKas
LibinneHok 35-40 muH 190-200 HU3kas
KypuHble KpblnblLWKK 15-20 myH 190-200 BblCOKas
Bbineuka
Mupor 35-40 MuH 150 HU3kas
CnoeHas Bbine4vka 20-25 MuH 200 HU3Kas
KapTodenb
Kaptocens «a 35-40 muH 250 HU3Kas
MYHAVPE»
KapTodens bes 30-35 muH 250 HU3Kas
KOXYPbl
Anga
ANLo «B MeLLoYKe» 5 MUH 250 HU3Kas
ANLo «BKPYTYHO» 10-12 myH 250 Hu3kas

NMPUMEYAHUE: noxanyicTta, NnpyuMuTe BO BHUMaHNE, YTO OOHM U Te Xe NPOAYKTbI, HO
oTnuyatoLLmecsi no opme, paamepam, MPOUCXOXKAEHWIO U T.4. TPEDYIOT pasHblie Bpemsi
1 TemnepaTypy npurotoeneHns. Mbl He MOXeM rapaHTUPOBaTh, YTO YCTAHOBMEHHbIE
BpPeMsi U TemnepaTypa NONHOCTbIO MOAXOASAT AN NPUroToBneHWs Balwmx npoaykTos.
OT0 NNLb pekoMeHAyeMble 3HaYEHNS, HO MOJTHYH0 FOTOBHOCTbL NMPOAYKTOB HE06X0AUMO
nepyuoan4eckn NpoBepsTh.
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COBETbI MO MNPUrOTOBJIEHUIO:

- NHrpepueHTbl Manoro pasvepa TpebyioT MeHbLUEe BPEMEHW NPUrOTOBIEHMSI.

- NobaBneHne HeboOMbLIOro KONMMYecTBa Macra B CBEXUM kapTodenb caenaer ero
XPYCTSALLMM.

- TecTo, nNpuUrotToBrieHHOEe B AOMAalUHWX YcrnoBusix, TpebyeT Gonbliero BpemeHu
3anekaHus, YemM NOKynHoe.

- ins NpYroToBreHuWs BbINEYKN MCMNONb3yNTe AONONHUTENbBHYIO KYNIMHApHY hopMy.

-Bbl MoOXeTe wWcnonb3oBaTb adporpunb Ans pas3orpeBa MPUrOTOBMNEHHON MWLM,
ycTaHoBMB BpeMsi Ha 5-10 MuH 1 Temnepatypy ot 125 no 200 °C

PELIEMNTbI OANA ASPOrPUnA:

Kypuua Ha nuBe c ne4YeHOM KapTOLLKOW

WHrpeounenTo:

Kypvua npumepHo 1,5 kr.,

Conb, Nnpunpaebl, ManoHes,

Mueo 100 mn.,

5-7 kapTodhenvH cpegHero pasmepa.

Mpurotoenexme:

CmewaTb ManoHe3 co crneumsmu B Mucke. o xenaHuw MOXHO [ob6aBuUTb YECHOK.
BbINOTPOLLEHHYIO KypuLy NOMbITb WM HamasaTb MPUrOTOBNEHHOW CMeCcbl. B valuy-gyxoBky
asporpunsa Hanente noncrakaHa nuea. [ocTaBbTe B Yally HWU3KYI pelleTKy U BbINIOXUTE Ha
peLlleTky MOAroTOBMEHHY0 Kypuuy. [Ons Toro, 4tobbl Kypuua nydlle nporeknacb, ee Haao
yknagblBaTb rpyakon BHWU3. BbimonTe kaptodpenb, HamaxbTe CMECbi0 M3 Creuui 1 ManoHesa,
pasnoxuTe Ha peLueTke psSAoM C Kypulen.

Pexunm npurotoBneHus:

Temnepatypa - 250°C.

Bpemsi - 45 MuH.

MoxHO NoToM nepeBepHyTb Kypuully 1 rotoBuTb ewe 10 MuHYT aAns obpasoBaHust 6onee pymsiHOM
KOPOUKM.

KapTodenb no-gpepeBeHCKkMn

UHrpeouneHThbl:
1 Kr O4ULLLEHHOrO HEKPYMHOro KapTodens,

1 CT. N. ONIBKOBOro Macna,

MpunpaBa ans kaptodens,

Conb, cneuum no BKycy.

[purotoBneHue:

KapTodenb NpombITb M O4MCTUTH, Hape3aTb HEKPYMNHbIMW [ONbKaMu U NpocywnTb. MocTaButb
HU3KYH0 peLLIeTKy B CTEKIMSIHHYIO Yally-AyXOBKY. 3aMapuHyiTe kapTodenb B CMECU U3 ONIMBKOBOIO
macna, npunpaebl Ansi kapTodpens, conu u nepua, 3aTeM pasnoxuTe kaptoderb Ha HU3KYI0
peLueTky B asporpune. Kaptodenb 1 roToBAT [0 30M10TUCTOrO LiBeTa ¢ 06pasoBaHeM XpycTsLein
KOPOYKW, MO FOTOBHOCTM, BLIHUMAIOT COMSAT, MOAAIOT C KETHYMNOM.

Pexunm npurotoBneHus:

Temnepatypa - 250°C.

Bpems — 35-40 mMuH.
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Tpecka Ha napy

UHrpeouneHThb!:
dune Tpecku 500 r.,

Conb, UTanbsHCKWeE Creumn no BKycy,

OnuBKkoBOe Macro 2 cT.J1.,

Cblp napme3saH 100 r.,

Csexas 3eneHb Ans CEpBUMPOBKY,

Bona

Mpurotoenexme:

dune Tpeckn NPoMBbITb, BbICYLIWTL CandeTKon, Hape3aTb Ha NOPLMOHHBIE KyCKW, NOCkINaTh COrb 1
UTanbsiHCKMMU crneuusimu, Aatb noctoatb 20 MuH. COpbI3HYTb ¢une ONMBKOBLIM MacioMm u
BbINOXWTb Ha BLICOKYH peLueTky. Ha AHO Yalum-ayxoBku Hanutb 3 cTakaHa kunstka. FotoBoe duvne
TPecky nocbinaTtb CbIPOM NapMe3aH U YKpacuTb CBEXei 3emneHblo.

Pexunm npurotoBneHus:

Temnepatypa - 250°C.

Bpemsi — 25 mMuH.

Msco "Mo-cdpaHuy3ckn”

WHrpeamnenTbl (Ha 4 nopuunmn):

4 NOPLMOHHBIX KyCcKa CBMHWUHbLI CpeaHEN XXUPHOCTH,

Chbip,

Momwugopsl,

KpacHbi cnagkun neped,

YecHok,

KoHcepBUpOBaHHbIE LLaMMUHBOHBI,

Conb, cneuun, ykcyc.

Mpurotoenexme:

Msico HaTepeTb ComMbio 1 Cneunsmu, crerka copbI3HYTb YKCYCOM. Ha Kaxabl i KyCOK MsSiCa BbINIOXUTb
TNIOMTUK NMOMMAOPA, pe3aHHble KOHCEPBMPOBaHHbIE LLUAMMMHBOHBI, KPYXO4Kku Bonrapckoro nepua.
MonuTte MaoHe30M, CMeLLIaHHbIM C U3MeNbYEeHHbIM YECHOKOM, PYGIEHHON 3eneHbio 1 CreLusiMu.
Csepxy Liedpo nocbinaTe TepTbiM CbipoM. [1OArOTOBNEHHOE MSICO BbINOXUTb Ha BbICOKYIO
peLueTky.

Pexunm npurotoBneHus:

Temnepatypa - 225°C.

Bpems - 30 MuH.

LHawnbIk U3 CBMHUHLI B KpacHOM BUHe

UHrpeouneHThb:

1 kr 6ECKOCTHOro Msica CBMHWHbI, MOPE3aHHOro Ha Kyouku no 5 cm,

1 cTakaH CyXoro KpacHoro BuHa,

300 r. PenyaTtoro nyka (3-4 cpegHUx ronoBku ryka),

Cornb, TUMbSIH U YepHbIA MOMNOTbLIV NepeL, No BKyCY.

Mpurotoenexue:

Cwmeluante BMHO, COMb, MepeL, U TUMbSH M OCTaBbTe MapuHOBaTbCs Ha 2-3 vyaca. [oToBbTE B
asporpure Ha HU3KON peLueTKe.

Pexunm npurotoBneHus:

Temnepatypa - 250°C.

Bpemsi - 35 MuH.
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ConsiHKa B ropLio4kax

WHrpeameHnTbl Ha 3 roplioyka:

Kypvua vnm ceuHuHbl 300-400 T,

Bapénas konbaca 150 r.,

KoHcepBupoBaHHbie rpubbl 150 .,

3 cpegHux KapTogenuHbl,

1,5 kybuka noboro OynboHa,

3 cpeaHux conéHbix orypua,

MopkoBb,

Ketuyn,

YecHOK, 3eneHb, NMaBpoBbI JINCT,

1n. KuNsWwen Boapl.

Mpurotoenexme:

Hape3saTtb kycovykamu MSICO, MOPKOBb, KapTodenb, konbacy, orypubl - Kyoukamu. N3amenbuntb nyk,
YeCHOK, 3erneHb. [pUroToBrneHHble NPOAYKTbI PasnoXWTb B FOPLUOYKW, 3anuTb KUMsiLLEen BOAON.
BapuTb CONsiHKy Ha HUXHEN peLLETKe.

Pexunm npurotoBneHus:

Temnepatypa - 250°C.

Bpems - 50 MuH.

CoBeT: [N nomyyeHust anneTUTHOW MeEHKM Ha consiike 3a 10 MUHYT OO OKOHYaHWs Bapku C
FOPLLIOYKOB MOXHO CHSITb KPbILLKW.

Mepen nogaven Ha cton [o6aBUTL B rOPLUIOYKM MO 1 CT. NOXKM CMETaHbl NN ManoHesa.

YeCHOYHbIE TOCTbI

WHrpeoueHThbl:
1 dbpaHuy3ckast unu ntanbsHckasa 6ynka, unu barer,

2 CTakaHa CNMBOYHOrO Macna KOMHaTHOM TeMmneparTypbl

2 CTONOBLIX NMOXKN TEpTOro chipa MapmesaH,

2 3yGLa YeCHOKa, OYULLEHHBIX Y MENMKO MOPE3aHHBbIX,

Conb 1 nepew no BKycy

[purotoBneHue:

Mopesatb Oynky wnu GareT No AuaroHanu Ha KyCcku TOMWMHOW okono 2,5 cm. TwartenbHO
nepemellaTe Macro, TepTbil cblp MapmesaH, YecHok, comnb W nepel. [lonyyuBLylOCS CMech
HaHeCTW Ha ofHYy M3 CTOPOH Hape3aHHoW Oyrnku. [ocTaBUTL BBLICOKYK PELUETKY B CTEKMSIHHYHO
Yally-AyxoBKy, MonoxuTb 4-5 KyckoB Oynku npsiMo Ha peluetky. Kycku Oynku OomkHbl cTatb
30MOTUCTO-KOPUYHEBbIMU. [ToBTOpUTE NpoLleaypy C OCTaBLUMMUCS Kyckamu Gynku. [ns "TpaBsHbIX
xnebueB" BMECTO YecHOKa fAobaBbTe B Macrio 2 CTOMOBbIX JTIOXKKU Hape3aHHOWM 3ereHn NETPYLLKHU,
6a3unvka unu poamapuHa.

Pexum npurotoBneHus:

Temnepatypa - 225°C.

Bpemsi - 6 MyH.

Puc

UHrpeouneHThbl:

Puc 200.,

Boga 300.

[purotoBneHue:

Ha Hu3Kkyto peLleTKy yCTaHOBUTL MyBOoKyH XaponpoYHy Nocyay, 3aTeM NOMECTUTL B HEE pUC U
3annTb BOOOMN.

Pexum npurotoBneHus:

Temnepatypa - 150°C,

Bpems - 30 MuH.
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Kawa rpeyHeBasi B ropLioykax

UHrpeguneHThbl:
peuHeBas kpyna sgpuua,

Macno cnuBo4YHoe No BKycy,

Conb no Bkycy

Bona

MNpurotoenexme:

pevHeByt0 Kpyny sS4puLy NPOMbITb U 3acbinaTb B rOpLUOYEK, AOMKHO MONYy4YnTLCS NPUMEPHO V3
obbema ropuovka). 3anutb KMNSTKOM Ha MOMOBMHY ropliodka. Moconutb no BKycy. 3akpbiTb
KPbILLKOW. [OTOBUTbL Ha HU3KOW peLleTke. B rotoByto rpeyHeByto Kawly 406aBUTb CMBOYHOTO Macna
o BKYCY.

Pexunm npurotoBneHus:

Temnepatypa - 250 °C

Bpemsi — 30 MuH.

Cyn U3 LUBETHOM KanycTbl BereTepuaHcKkum

UHrpeouneHThbl:
LiBeTHas kanycta 100 .,

Y2 cpepHen kapTodenvHbl,

Ya cpepHen MOpPKOBM,

Y2 cpepHen NnykosuLbl,

1 HebonbLwon nomuaop,

Conb no Bkycy,

Csexas 3eneHb Mo BKyCY,

Bona

Mpurotoenexme:

LiBeTHyt0 kanycTy 1 nope3aHHbI Kybukamu kapTodernb MoOMeCcTUTb B ropLiodek. Tyaa xe Ha Tepke
HaTepeTb MOPKOBb, J00aBWUTb MOpe3aHHbl Kybukamu fnyk U nopesaHHbI Kybukamu nomuaop,
noconuTb Mo BKYCY. 3anuTb OBOLLM B rOPLUOYKE KUMATKOM MO NIIEYMKM ropluodka. MoToBUTL Ha
HWU3KOW peLleTKe. YKpacuTb roTOBbIV CyN CBEXEW 3eMeHbo Mo BKYCY.

Pexunm npurotoBneHus:

Temnepatypa - 250 °C

Bpemsi — 50 MuH.

OBolm Ha napy

UHrpeouneHThbl:
Kabauok,

KapTtodens,

Baknaxat,

Mepeu,

Momunop

Mpurotoenexme:

MoMbITb, O4MCTUTL KM NopesaTb MPOM3BOMbHOE KONMMYECTBO Mobbix oBoLlen. PaznoxuTe oBoLym
nopuusimu Ha donbry. MNepen Tem, kak 3akpbiTe Gonbry, AobaBbTe conb, cneuun n 1 cT. n. Bogbl.
Pexvm npurotoBnexus:

Temnepatypa - 200 °C

Bpemsi — 15-20 MUH. Ana Msrkux oBoLlen (Hanpumep, kabayku, nyk, LyKKUHN),

a TBepable ool 30-40 MUH.
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KomnoT n3 nepcukoB (unu nobbix opyrux ¢pyKkToBs)

UHrpeoueHThb:
Mepcwuku 3 kr.,

Caxap 750 r.,

Mepn 250,

Boga 1n.,

Pom

Mpurotoenexme:

Kpenkne nepcuku npomonTe, NpobnaHwmpynTe, yaanute KOCTOYKU, CMIOXUTE B MPUrOTOBIIEHHbIE
6aHku. Boay, caxap n mea npokunaTtute. fopsyum cmponom 3anente nepcuku, 4obaBbTe B KXY
6aHKy HeMHoro poma. NnoTHO 3akporTe 6aHku 1 NPOCTEPUNU3YNTE B a3porpune.

Pexunm npurotoBneHus:

Temnepatypa - 200°C.

Bpems - 15 MuH.

KoHcepBauus

UHrpeouneHThbl:
Ha nutpoByto 6aHky: no 300-350 r. orypLoB 1 NTOMUAOPOB,

1 6onbLLOW 3y6UMK YECHOKA,

2 NyKOBULbI (MO XenaHuto),

1 cT. n. conu,

1 cT. n. caxapa,

30HTUKK yKpona,

5 NUCTOB YepHOW CMOPOAVHbI,

3 ropoLUMHbI AYLLNCTOrO nepua,

Mo maneHbKol BeTovke 6asunmka, MAaTbl U MENUCChI

MNpurotoenexue:

OBowwy BbIMbITb. B unctyto 6aHky ynoxutb npunpasbl U NPSTHOCTW, Hape3aHHbIA NOMyKoMbLaMu
NYK U KpYNHO Hape3aHHbIN 3ybumnk YecHoka. HanonHute 6aHKy orypuamu v nomugopamu, 3anutb
XOMOLHON KUMSYEHOW BOAOW, @ 3aTeM CNUTb ee B KacTPIONio 1 NPUroTOBUTL 3anuBky, PacTBOpUB
B KUNATKe corb U caxap. Kunsiwein 3anuBkoi 3anuTb OBOLLM, HAaNONHss 6aHKy 4oBepXy, HaKpblTh
€e 4YNCTOW KPbILLKOW (BMHTOBOW WM XECTAHOW 6e3 pe3nHKW) U MocTaBuTb B a3pOorpunb.
OpHOBPEMEHHO B a3porpurib MOXHO MOCTaBUTL 5 NMTPOBbLIX 6aHOK. 3aKpbITh KPbILLKY U BKITHOUYUTD
asporpunb. Korga Bpems ucTeveT, BblHYTb BaHku M3 asporpuns, AONUTb B HUX HepocTalllee
KONMYECTBO 3anvBKW, HaKpbiTb CTEPUNM3OBaHHBIMU Kpbllkamyu W 3akatatb. [locrne atoro
nepeBepHyTb 6aHkun KBEPXY AHOM U AaTb UM OCTbITb.

Pexunm npurotoBneHus:

Temnepatypa - 180°C.

Bpems - 20 MuH.

Cyn cdraconeBbin

UHrpeouneHThb:
KpacHas dpaconb 400 r.,

Jlyk penyatbin 2 Wr.,

MopkoBb 1 Wwr.,

Cornb, nepeL, creumu no BKycy,
Bona
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Mpurotoenexme:
daconb nepebpaTtb, NPOMbITb, 3aNUTb HA HOYb XONIOAHOW BOAOW M BEIMOUYNTL A0 pasdyxaHus.

MopkoBb HaTepeTb Ha Tepke, Nyk nope3aTtb kybukamu, cMmelaTb ¢ pasbyxiien daconbio un
NMOMeCTUTb B ropLuoyek. Moconute, 4o6aBWTb CNeLun No BKYCY, 3anuTb KUMATKOM, 3aKpbITh
KPbILLKOW. [OTOBUTb Ha BbICOKOWN peELLETKE.

Pexunm npurotoBneHus:

Temnepatypa - 250°C.

Bpems - 60 MuH.

®PpyKTOBbLIA TOPT

UHrpeouneHThbl:
450 r. pasnuyHbixX GPYKTOB,

2 cTakaHa MyKM,

150 r. cnMBo4YHOro macna,

1 cTakaH BoAbl,

1 cTakaH caxapa,

2 anua,

Y2 4.n. uenpbl NMMMOHa,

Y 4.n coppbl,

1 NakeTuK BaHUNBLHOro caxapa,

1 4.1. CyXuX ApOXOKEN.

[purotoBneHue:

MpombiTbie hpyKTbl (6€3 KOXM M KOCTOYEK), Macro, caxap, Mpunpasbl MONIOXUTb B KaCTPIONHO,
3anuTb 1 cTakaH Boapl U npoBaputb 10 MuH. OcTyanTb, 4O6aBUTL coay, B3buTbie sua. Bebinatb
MYKY, MELLAHHYI0 C pa3BefieHHbIMU Apoxckamu. Bece nepemetuats. YKaponpouHyto nocyay
BbICTIaTb NMPOMAaCIEHHOW NepraMmeHTHOW Gymaroi, BINOXUTb B HEE NMPUrOTOBIEHHYHO Maccy.
Mocyny ycTaHOBUTb Ha HU3KYHO PELLETKY.

Pexum npurotoBneHus:

Temnepatypa - 180 °C

Bpemsi — 30 MuH.

Me4yeHble A6NOKK

WHrpeamnenTbl (Ha 4 nopuunmn):

4 BonbLUNX MbITbIX A0M0Ka,

2 CT. N. KOPMYHEBOrO caxapa,

2 CTaKkaHa nopesaHHbIX CyxOpyKTOB,

Y. cTakaHa Bofpbl,

B36uTbIN KpeM MY BaHWMbHBIV KOTYPT (Ha BbIOOP)

Mpurotoenexue:

Ypanute 13 a6nok cepaueBuHy. KOHUMKOM OCTpOro Hoxa HagpesaTb KOXypy no "aksatopy”
Kaxxgoro sibroka. Monoxuntb A6MoKn B OrHEYNOpPHY CTEKNSAHHY nocyay. B mukcepe cmewarb
KOPUYHEBBIN caxap ¢ cyxodpykTamu. Pacnpegenutb cyxodpykTel Mexay sbnokamu. 3anonHuTb
cyxohpyKTamu AbIpkM OT BbIHYTON CepALeBUHbl. Ha AHO OrHeynopHon nocyabl HanuTb BOAbI.
YCTaHOBUTb BbICOKYIO peLleTKy B CTEKMSHHYIO Yally-AyXoBKy. [1ocTaBuTb OrHEyrnopHy nocyay
npsiMo Ha peLueTky. Ecnn abnoku rotobl, Bunka BxoauT B HUX cBo6oaHo. Moaasats co B36GUTHIM
KPEMOM WM BaHUMbHbLIM NOTypTOM.

Pexunm npurotoBneHus:

Temnepatypa - 225°C.

Bpemsi - 35 MuH.
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BaHaHoOBble YMunCbl

UHrpeouneHThbl:

Cnenble 6aHaHbl 4 Wr.,

JIumoH 2 wr.

Mpurotoenexme:

HapesaTb 6GaHaHbl OOMHAKOBLIMU TOHKMMW KpyXOukamu. 3acTenuTb NPOTMBEHb NeprameHTHON
Oymaroi, BbINOXuUTb GaHaHbl. COPbI3HYTb AOMbKU JIMMOHHBIM COKOM. [[OTOBMTb Ha BbICOKOW
peLueTke.

Pexunm npurotoBneHus:
Temnepatypa — 95-100 °C
Pexum «OTTanBaHuney:
Bpemsi — 60 MUH. (nocrne oKoH4YaHUsi BDEMEHW NPUroTOBMEHNS MOXHO AOMONHUTENBHO NPOCYLLINTL
ewé 30 MyH. ana 6onee XpycTsLLEN KOPOUKM)

LlokonaaHbIN KeKc

UHrpeouneHThbl:
Anuo kypuHoe 3 wr.,

Caxap 1 cTakaH,

Kakao 15 ct.n.,

MweHnyHasn myka 2 cTakaHa,

Cona, raweHas B ykcyce 72 4.11.,

MaprapuH 125r.,

CwmetaHa 3 cT.n.,

PacTuTenbHoe macno Ans cmasbiBaHWUA CUITMKOHOBOMN ¢hopMbl

MNpurotoenexme:

MNepepn BbIMeLLUMBaHWEM TeCTa NPOrpeTb a3porpunb 6 MuH. Npu Temneparype 250 °C. B3butb caxap
C sfiLaMu BEHYMKOM, MOCTEMEHHO BCbiNas MyKy, Kakao, cogy, raweHyio B ykcyce. [JobaBuTb
CMeTaHy M pacTomnMeHHbIN MaprapuH. BeiMecuTb TeCTO O OQHOPOAHOM KOHCUCTEHLMU, YTOObI He
6bINI0 KOMOYKOB. BbINWUTL NONy4YeHHyl Maccy B NpeaBapuTerlbHO CMasaHHYH pacTUTerbHbIM
macnom CUIMKOHOBYIO hopmy. BbinekaTb Ha BbICOKOW peLueTke.
Pexunm npurotoBneHus:

Temnepatypa — 180 °C

Bpemsi — 45 muH.

FMuHTBerH

UHrpeouneHThbl:
KpacHoe nonycnagkoe BuHo 111,

CMeCb COKOB: BMLLHEBbIV, BUHOrPaAHbIM, anefnbCMHOBBIN Cok 1 1.,

A6noko 1 wr.,

AnenbcuH 1 Wr.,

Mepn 2 cT.n.,

Cneuunu ons rmuHTBENHa (rBo3auka, kopuua, uMbrpb, KapaaMoH, MycKaTHbIN opex 1 T.4.) o
BKYyCY.

[purotoBneHue:
BbIHYTb BCE pELUETKM U3 Yaluu-AyXOBKW asporpunsi. 3anutb B 4Yally-AyXOBKY a3pOorpunsi BUHO,

COKW, Nope3aHHble KpyXo4ykaMu abrnoko 1 anenbcuH, 4obaBnTe Men 1 cneumun Ans rMuHTBeNHa no
BKYCY.

Pexunm npurotoBneHus:

Temnepatypa — 250 °C

Bpemsi — 50 MuH.
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YCTPAHEHUE HEUCTMPABHOCTEMN:

HeucnpaBHOCTb

Bo3moxHasi npuumnHa

Cnoco6 ycTpaHeHuA

Mpwu BKMtOYEHNUM B
3MeKTpPOoCceTb asporpunb
He paboTaer.

1. HeucnpaBHa po3seTka.

2. MNoBpexaeH WHyp
3MEKTPONUTaHWS.

3. HeucnpaseH
HarpeBaTesbHbI 3NeMeHT.

1. NpoBepbTe Hanuune
HanpsikeHUs B po3eTke,
BKIMIOYVB B Hee Apyroi
npubop.

2, 3. YcTpaHsieTcst TONbKo
cneumanucTamm CepBUCHbIX
LIEHTPOB.

Aaporpwunb He
BKMOYaETCS.

Pyuka KpblLwku asporpuns
HaxoauTCs B BEPTUKANbHOM
MOSIOXKEHUN.

OnycTuTe BHU3 pyuKy
KPbILLKW a3porpuns Ao
yrnopa.
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TexHuueckme XapPaKTEPUCTUKN:

OnekTpuyeckuii Asporpusb

Mopenb: GFA-GL17M
HanpsixeHne: 220B ~ 50y

MouwHocTb: 1400 BT

Tun HarpeBaTenbHOro ANieMeHTa: ranoreHHbIN
[nanasoH Temneparyp: ot 65 go 250 °C
Tavimep: ot 0 go 60 MuH

Obbem: 1211/ 17 1

Bec: 5,8 kr

Pa3mepsbl: 38* 31,5 32,5 cm

32,5cm

A

44 cm

31lem

le

23cm 2o
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[[apaHTUNHbLIN TanoH

YcnoBusi rapaHTum

1. B cny4ae obHapyxeHns HEeUCNpPaBHOCTM B
nepuwop MapaHTMHOro cpoka JaHHOoe usgenuve
noanexuT obMeHy TOproBbIM NpeanpusiTueMm,
NpoAaBLLMM AaHHOe 3aenue.

2. T[apaHTuMHas 3ameHa Npou3BOAMTCS NP
HanMuuu 3anonHeHHOro rapaHTUHOro TaroHa
1 Npu ycrnosun cobrnofeHmns npasun
3KcnnyaTauun, ornmcaHHbIX B MHCTPYKLMM NO
Mosb30BaHMIo.

3. TapaHTus Ha u3genune He pacnpocTpaHsieTcs
BCnyyasx:

- MEeXaHNYECKNX NMOBPEXOEHUI;

- BbIXOA4A W3 CTPOSA n3genus ns-3anonagaHus
BHYTPb €ro MHOPOAHBIX MPEAMETOB U
XNOKOCTEW, HACEKOMbIX U T.N.;

- UICMOINb30BaHWA U3AENVSA B YCIOBUSX U
pexunmMax, oTM4aloLLMXCs OT ObITOBbIX.

4. TapaHTVs He pacnpocTpaHAeTcs Ha

akceccyapbl ¥ KOMMIEKTYyoLme.

5. TapaHTus Takxe TepseT cury, ecnv B
rapaHTUIHBIA NEepNOL, PEMOHT HEUCTNPABHOrO
n3penvs NPou3BOANIICA He YNONMHOMOYEHHBIMM
Ha TO nuuamu.

6. [apaHTuUiiHbIN cpok — 1 rof. MapaHTus senseTca
AEeNCTBUTENBHON NPU YCIOBWM, YTO NPOAYKT
MCMOMb3yeTcs ¢ CObnoAeHnemM NHCTPYKLUIA 1
CTPOro Mo Ha3Ha4YeHMIo.

7. Cpok cnyx0bl — 3 roga.

MarotoButenb: YxyHwaHb JlereHg SnekTpukan
3nnnaeHcuc Ko., Nta

Appec: Bropon atax, Ne16, ToHrdy poas, ToHraHb
Bunnagx, JoHrdeHb TayH, YxyHwaHb Cutny,
l'yanayH, Kutan

CrtpaHa-npoussogutens: Kutan

MmMnopTep / YnonHoMo4YeHHasi opraHusaums:

00O CmaptTarm 107031, Poccusa, Mocksa,
3BOHapckun nep, 7, cTpoeHune 2, atax 4,

oduc 415-416,

Cniyxx6a cepBUCHOW noaaepxku notpedburtenei:
+7 (495)645-16-93, www.gfgril.ru

[ata npom3BoAcTBa: CM. Ha yrnakoBke

Toeap ceptudumumposax no TP TC 004/2011,

TP TC 020/2011, TP EA3C 037/2016 [H

["apaHTWiAHbI TanoH

M3penue:

Mopenb:

CepuiiHbii HoMep:

[artanpogaxu:

Toprytowas opraHusaums:

M3penve nony4ynn, NnpeTeH3nii K KOMnnekTaumm n
BHELLUHEMY BMAY HE UMELD, C YCMOBUSIMU rapaHTum
COrnaceH.

®.1.0. n nognuck nokynarensi:

Bckpbin ynakoBKy, NpoBepun 1 npogar.

®.1.0. npogasua:

M.IM.
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	ИНСТРУКЦИЯ ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ ЭЛЕКТРИЧЕСКОГО АЭРОГРИЛЯ  GFGRIL GFA-GL17M
	12Л + 5Л,
	ФУНКЦИИ ШАШЛЫЧНИЦЫ, САМООЧИСТКИ, РАЗМОРАЖИВАНИЯ,
	РЕГУЛИРОВКА ТЕМПЕРАТУРЫ, ТАЙМЕР, РАСШИРИТЕЛЬНОЕ КОЛЬЦО
	ИНСТРУКЦИЯ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ
	ВНИМАНИЕ - Для снижения риска получения травм или порчи аэрогриля:
	СПЕЦИАЛЬНЫЕ ИНСТРУКЦИИ:
	ПЕРЕД ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ АЭРОГРИЛЯ:
	КАК ПРАВИЛЬНО ЧИСТИТЬ И УХАЖИВАТЬ ЗА АЭРОГРИЛЕМ:
	КАК ИСПОЛЬЗОВАТЬ АЭРОГРИЛЬ:
	ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ:
	• Для получения оптимальных результатов перед началом приготовления пищи аэрогриль необходимо прогреть. Предварительный разогрев ускоряет выпечку и обжаривание, при этом поджаристая корочка, герметизирующая мясо и не дающая соку вытекать, образуется б...
	• Размещайте большие куски мяса в центре решетки - так Вы обеспечите беспрепятственную циркуляцию воздуха и более быстрое приготовление. Большие куски мяса для лучшего приготовления нужно перевернуть один раз, когда они покроются корочкой, а затем уме...
	ЭКСПЛУАТАЦИЯ:
	• Установите стеклянную чашу-духовку аэрогриля на пластиковую подставку.
	•  При необходимости смажьте решетки растительным маслом, чтобы продукты не прилипали во время приготовления и установите решетки внутрь стеклянной чаши-духовки, для удобства можно использовать щипцы-ухваты в комплекте.
	Примечание: если не предусмотрено иное, всегда используйте высокую решетку для приготовления пищи. Поскольку приготовление осуществляется за счет циркуляции воздуха, на высокой решетке пища приготовится быстрее.
	• При одновременном приготовлении нескольких блюд используйте обе решетки.
	• Для приготовления шашлыков из мяса, рыбы, овощей и фруктов, используйте шампуры. Положите шампуры с нанизанными продуктами на решетки.
	•  Положите пищу на решетки внутри чаши-духовки.
	• При приготовлении объемных блюд для увеличения рабочего объема чаши-духовки с     12 Л до 17 Л, установите сверху на чашу-духовку расширительное кольцо.
	•  Опустите крышку аэрогриля на чашу-духовку (или на расширительное кольцо, если оно установлено), так, чтобы она полностью вошла в пазы.
	• Подключите шнур питания крышки аэрогриля к электросети.
	• Установите температуру и время приготовления, поворачивая по часовой стрелке регуляторы таймера и температуры на панели управления.
	• Для включения аэрогриля опустите ручку крышки аэрогриля вниз до упора (как показано на рисунке). Загорятся оба световых индикатора – красный световой индикатор «Сеть» и зеленый световой индикатор «Нагрев» (оба световых индикатора загорятся только ес...
	• Когда загорится зеленый световой индикатор «Нагрев», включится нагревательный элемент. При достижении заданной температуры нагрева в чаше-духовке аэрогриля, зеленый световой индикатор «Нагрев» погаснет. В процессе приготовления зеленый световой инди...
	• По истечении установленного таймером времени раздастся звонок, аэрогриль автоматически отключится, оба индикатора погаснут. При этом вентилятор продолжит работать некоторое время для обеспечения циркуляции воздуха. Это необходимо для продления срока...
	Примечание: Вы можете приостановить процесс приготовления в любой момент, подняв ручку на крышке, при этом аэрогриль отключится. Чтобы продолжить процесс приготовления с установленными ранее параметрами, опустите ручку до упора.
	Примечание: Вы также можете завершить процесс приготовления в любой момент, подняв ручку на крышке и повернув регуляторы температуры и времени в положение ВЫКЛ, при этом аэрогриль отключится.
	• Будьте осторожны при извлечении продуктов из чаши аэрогриля, используйте кухонные рукавицы, снимая крышку с чаши аэрогриля, всегда держите ее внутренней стороной от себя, чтобы пар не попал на лицо.
	•  Старайтесь размещать продукты в центре решетки. Это позволяет горячему воздуху свободно циркулировать вокруг продукта, равномерно прогревая его. Переворачивать продукты при этом не нужно.
	• В мясных и рыбных блюдах, зажаренных на решетке, снижается уровень холестерина, уменьшается аллергенность продукта. При раскладывании продуктов на решетку, желательно, чтобы между ними и стенкой стеклянной чаши оставалось, как минимум, 1,5 сантиметр...
	• Перед готовкой слегка смажьте решетки растительным маслом, тогда приготовленный Вами продукт легче будет снимать.
	2. Приготовление блюд с использованием посуды:
	• Для приготовления блюд в аэрогриле подходит любая посуда, кроме пластмассовой и деревянной (исключение составляют деревянные шпажки).
	• При размещении в аэрогриле, посуда обязательно устанавливается на решетки для обеспечения равномерной циркуляции воздуха. Не ставьте посуду прямо на дно аэрогриля! Иначе при отсутствии полноценной циркуляции воздуха продукты останутся сырыми.
	3. Приготовление с использованием дна чаши аэрогриля:
	Есть несколько случаев, когда для приготовления используется дно чаши.
	• Прямо на дно аэрогриля, под решетку, на которой размещается курица-гриль, выливается стакан жидкости, например, пива. Курица при этом получается воздушной и сочной.
	• Под решетку на дно аэрогриля также можно налить немного вина для ароматизации мяса или рыбы.
	• Наконец, именно в чаше, освобожденной от всех решеток и дополнительных приспособлений, готовят сбитень, глинтвейн или компот.
	4. Приготовление с использованием расширительного кольца:
	• Для приготовления объемных блюд, комплексного обеда на всю семью и увеличения рабочего объема стеклянной чаши-духовки аэрогриля с 12 Л до 17 Л используйте расширительное кольцо, поставляемое в комплекте.
	• Установите расширительное кольцо сверху на стеклянную чашу духовку так, чтобы оно полностью вошло в пазы. Поставьте сверху на расширительное кольцо крышку аэрогриля.
	5. Приготовление с использованием шампуров:
	• Для приготовления шашлыков используйте шампуры (4 шт.) поставляемые в комплекте.
	• Положите шампуры с нанизанными продуктами на решетки. Можно использовать и высокую и низкую решетки одновременно.
	Приготовление пищи без масла: •  Положите продукты прямо на решетку (используйте низкую или высокую решетку).
	•  Более крупные кусочки мяса кладите ближе к центру.
	•  Время жарения очень сильно зависит от размера и формы кусочков, жирности продукта и других факторов.
	Приготовление на пару:
	•  Во время приготовления основного блюда Вы также можете приготовить овощи на пару. Для этого положите овощи в карман из фольги, добавьте несколько капель воды и закройте конверт.
	•  Вы также можете влить стакан воды в стеклянную чашу-духовку аэрогриля, добавить травы и специи, а затем приготовить рыбу или овощи на пару на решетке. Не наливайте много воды.
	Приготовление пищи в масле:
	Приготовление тостов и гренок:
	Оттаивание         :
	Стерилизация:


